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Wybory do Rady Uczelnianej 
Samorządu Studenckiego Collegium Witelona

W Obiektywie

19 
października 2026 roku w Collegium Witelona Uczel-
nia Państwowa odbyły się wybory do Rady Uczelnia-
nej Samorządu Studenckiego (RUSS) na  kadencję 
obejmującą lata akademickie 2026/2027 i 2027/2028. 
Głosowanie trwało od  godz. 10.00 do  17.00 w  sali 27 
w budynku przy ul. Sejmowej 5A. Nad jego prawidło-

wym przebiegiem czuwała komisja wyborcza w składzie: Ange-
lika Wojtas — przewodnicząca, Oliwia Czernicka — zastępca 
przewodniczącego oraz Łukasz Bugała — sekretarz.

Prawo do głosowania miało 3229 studentów. O miejsca w radzie 
ubiegało się 21 kandydatów reprezentujących różne kierunki 
i  stopnie studiów. W  skład Rady Uczelnianej Samorządu Stu-
denckiego w  roku akademickim 2026/2027 wejdzie 20 osób: 
Dawid Armata, Kornel Czarnecki, Weronika Furcoń, Natalia 
Gałka, Martyna Kijowska, Oliwia Kluska, Julia Kłujsza, Nikodem 
Kubiś, Emilia Kuczkowicz, Mateusz Mazur, Nikola Mączka, Emi-
lia Netwinko, Patryk Niewada-Musiał, Rafał Oskwarek, Agata 
Pociecha, Kacper Soja, Dominik Staszkowian, Natalia Stoko-
wiec, Karolina Wiśniewska i Magdalena Ziółkowska. 

Prezydium Rady Uczelnianej Samorządu Studenckiego (RUSS) 
tworzą: przewodniczący Mateusz Mazur, wiceprzewodniczący 
Rafał Oskwarek oraz sekretarz Patryk Niewada-Musiał.

Nowo wybranym przedstawicielom studentów życzymy powo-
dzenia w  realizacji pomysłów i  inicjatyw na  rzecz społeczno-
ści akademickiej. 

Anna Cedowska, Przemysław Kulon
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Co za nami
1 października
Rozpoczęły się zajęcia dydaktyczne dla studentów stu-
diów stacjonarnych i niestacjonarnych w semestrze zimo-
wym.

1 i 3 października
Odbywały się szkolenia dla studentów pierwszego roku 
Collegium Witelona, wprowadzające ich w  najważniejsze 
zasady i organizację studiów.

2 października 
W Collegium Witelona Uczelnia Państwowa odbyła się 
uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Wykład inauguracyjny „Filo-
zofia miłości u Platona i nie tylko” zgromadził słuchaczy 
gotowych na kolejny rok pełen wiedzy, pasji i wspólnych 
spotkań.

4 października
W Sali Maneżowej Akademii Rycerskiej odbył się koncert 
„Jesienny romans — barwy miłości różnych narodów”. 
Festiwal zaprezentował najpiękniejsze pieśni, romanse 
i piosenki o miłości w wykonaniu artystów z Polski, w róż-
nych językach i  tradycjach kulturowych. Collegium Wite-
lona było partnerem tego Festiwalu.

5—9 października 
Studenci zagraniczni rozpoczynający naukę w  Collegium 
Witelona w  ramach programu Erasmus+ uczestniczyli 
w  tygodniu orientacyjnym. Wzięli udział w  spotkaniach 
organizacyjnych, zajęciach z języka polskiego oraz aktyw-
nościach integracyjnych i  poznawali historię, kulturę 
Legnicy oraz regionu.

6 października
W Centrum Konferencyjno-Widowiskowym Collegium 
Witelona zainaugurowano Rok Akademicki 2026/2027.

7 października 
W Collegium Witelona odbyło się spotkanie władz Uczelni 
z  nauczycielami akademickimi i  pracownikami niebędą-
cymi nauczycielami akademickimi. Podczas uroczystości 
wręczono Nagrody Rektora za  osiągnięcia i  działalność 
w roku akademickim 2025/2026.

7 października
W Collegium Witelona odbyły się 50. Dni Nauki i Techniki, 
połączone z  konferencją „Przemysł miedziowy przyszło-
ści — AI, Przemysł 5.0 i inteligentne technologie”. W pro-
gramie znalazły się wystąpienia poświęcone sztucznej 
inteligencji, transformacji cyfrowej przemysłu miedzio-
wego oraz inteligentnym rozwiązaniom dla hutnictwa. 
Wręczone zostały również nagrody laureatom konkursu 
o Tytuł Mistrza Techniki NOT za rok 2025 w postaci statu-
etek i dyplomów.

8 października
Collegium Witelona wzięło udział w Targach Pracy i Edu-
kacji w Zespole Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących 
w Lubaniu. Wydarzenie było okazją do zaprezentowania 
oferty edukacyjnej Uczelni.

13 października 
Pracownicy Collegium Witelona uczestniczyli w szkoleniu 
poświęconym zasadom prostego języka. Spotkanie doty-
czyło tworzenia zrozumiałych, przejrzystych i  dostęp-
nych komunikatów kierowanych do odbiorców Uczelni.

13—14 października
AZS Collegium Witelona zorganizował Akademicką Dobę 
Sportu. Wydarzenie promowało aktywność fizyczną 
i sport w środowisku akademickim.

14 października 
Odbyło się szkolenie dotyczące komunikacji z osobami 
ze szczególnymi potrzebami, uwzględniające również 
zasady komunikacji w  sytuacjach kryzysowych. Spo-
tkanie wspierało rozwijanie kompetencji pracowników 
w  zakresie dostępności i  skutecznego porozumiewa-
nia się.

16 października 
W Collegium Witelona odbyła się immatrykulacja uczniów 
Zespołu Szkół Akademickich. Uroczystość podkreśliła 
ich przynależność do społeczności szkolnej i akademic-
kiej.

17 października
W siedzibie Uczelni odbył się Krajowy Trening Rodzinny, 
organizowany przez Ministerstwo Spraw Wewnętrznych 
i  Administracji w  ramach Akademii Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej (OLiOC).

19 października
Odbyły się wybory do Rady Uczelnianej Samorządu Stu-
denckiego Collegium Witelona.

20 października
Collegium Witelona zaprezentowało swoją ofertę eduka-
cyjną podczas Targów Edukacyjnych w Bolesławcu.

20 października
Collegium Witelona zaprosiło uczniów szkół ponadpod-
stawowych do udziału w Ogólnopolskim Tygodniu Kariery 
2026 pod hasłem: „PRYZMAT: Człowiek sercem każdej 
profesji?”

21 października 
Collegium Witelona zaprezentowało swoją ofertę edu-
kacyjną podczas Targów Edukacyjnych w  Kamiennej 
Górze. 
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Co przed nami
21 października
Ofertę edukacyjną Uczelni zaprezentowano podczas 
kolejnego spotkania z cyklu „Kino Kobiet” w Kinie Helios 
w Legnicy.

22 października 
W Jaworze odbył się turniej tańca osób z niepełnospraw-
nościami organizowany przez TPD. Collegium Witelona 
wsparło to przedsięwzięcie.

23 października
W ramach działań promujących profilaktykę zdrowotną 
odbył się Marsz ku Zdrowiu. Wydarzenie zostało zorga-
nizowane na  legnickim rynku we współpracy z  Europa 
Donna i wpisało się w obchody Różowego Października.

23 października
Rada Uczelniana Samorządu Studenckiego zorganizo-
wała otrzęsiny w SkyClubie w Legnicy. Stanowiło to oka-
zję do integracji studentów, wspólnej zabawy i symbolicz-
nego rozpoczęcia studenckiej przygody.

24 października 
Odbywało się wspólne wejście na Śnieżkę w ramach akcji 
charytatywnej dla Kasi. 

28 października 
W Czytelni Naukowej nr 3 w budynku A Collegium Wite-
lona odbyło się kolejne spotkanie z  cyklu „Biblioteka 
na  BIS”. Tematem przewodnim była „Psychologia jedze-
nia  — jedzenie emocjonalne, restrykcje i  błędne koło 
odchudzania”.

29 października
Collegium Witelona wzięło udział w V Targach Edukacyj-
nych w Zespole Szkół im. Narodów Zjednoczonej Europy 
w  Polkowicach. Uczelnia zaprezentowała swoją ofertę 
edukacyjną i możliwości dalszego kształcenia.

30 października
W Collegium Witelona Uczelnia Państwowa odbyło się 
forum „Zatrzymaj cyberprzemoc — zadbaj o  zdrowie 
psychiczne”. Uczestnicy rozmawiali o  hejcie, przemocy 
w  internecie i  ich wpływie na  zdrowie psychiczne mło-
dych ludzi. Partnerem wydarzenia była Szkoła Podsta-
wowa im. św. Franciszka w Legnicy.

11 listopada
Będzie dniem wolnym. 

1 7—18 listopada
W Collegium Witelona Uczelnia Państwowa odbędzie się 
III Międzynarodowe Forum Młodzieży, organizowane przez 
Stowarzyszenie SPYNACZ w Legnicy oraz Collegium Wite-
lona. Wydarzenie będzie okazją do  spotkania młodych 
ludzi, wymiany doświadczeń i rozmów na temat ważnych 
dla nich wyzwań i możliwości współpracy.

18 listopada
W ramach cyklu „Biblioteka Na  BIS” w  Czytelni Nauko-
wej nr 3, w budynku A Collegium Witelona Uczelnia Pań-
stwowa, odbędzie się spotkanie poświęcone tematowi 
„Żywienie w sporcie — od amatora do zawodnika”. Uczest-
nicy będą mogli poszerzyć wiedzę na temat roli prawidło-
wego odżywiania w aktywności fizycznej i sporcie. 

24 listopada 
W Collegium Witelona odbędzie się Turniej Dronów, orga-
nizowany przez Wydział Nauk Technicznych i Ekonomicz-
nych. Wydarzenie będzie okazją do sprawdzenia umiejęt-
ności sterowania dronami, poznania możliwości tej tech-
nologii oraz rywalizacji w sportowej atmosferze. 
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6 
października 2026 roku Collegium Witelona Uczel-
nia Państwowa oficjalnie rozpoczęło nowy rok akade-
micki 2026/2027. Uroczysta inauguracja zgromadziła 
w  Centrum Konferencyjno-Widowiskowym przedstawi-
cieli administracji rządowej i  samorządowej, szkolnic-
twa wyższego, szkół ponadpodstawowych, służby zdro-

wia, służb mundurowych, firm oraz instytucji publicznych i spo-
łecznych. Dla 1211 nowych studentów był to symboliczny począ-
tek akademickiej drogi w Collegium Witelona.

Szczególnie cieszyła nas obecność przedstawicieli samorzą-
dów, którzy znaleźli czas, aby wspólnie ze społecznością Col-
legium Witelona rozpocząć kolejny rok akademicki. To ważny 
wyraz dostrzegania roli szkolnictwa wyższego w rozwoju lokal-
nych społeczności oraz całego regionu.

Collegium Witelona jest od  lat nierozerwalnie związane 
z  Legnicą — kształci kolejne pokolenia mieszkańców, współ-
tworzy życie społeczne miasta i buduje jego akademicki cha-
rakter. Jednocześnie zasięg oddziaływania Uczelni daleko 
wykracza poza granice Legnicy, czego najlepszym potwier-
dzeniem była obecność przedstawicieli tak wielu samorządów 
naszego regionu.

Rok akademicki 2026/2027 
rozpoczęty
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Ciąg dalszy na str. 8

Inauguracja zgromadziła przedstawicieli regionu

Wśród gości związanych z  historią i  życiem Collegium Witelona 
znaleźli się: prof. dr hab. dr h.c. Stanisław Dąbrowski — Rektor 
Senior, prof. dr hab. dr h.c. inż. Ryszard K. Pisarski — drugi Rektor 
Collegium Witelona Uczelnia Państwowa, prof. dr hab. inż. Jerzy 
Jan Pietkiewicz — trzeci Rektor Collegium Witelona Uczelnia Pań-
stwowa, mgr dr h.c. Jerzy Stefaniak — Zastępca Kanclerza Colle-
gium Witelona Uczelnia Państwowa i Prezes Zarządu Stowarzysze-
nia „Wspólnota Akademicka”, dr h.c. Beata Skwarek oraz dr Helena 
Babiuch — wieloletni nauczyciele akademiccy Collegium Witelona.

Wśród przedstawicieli administracji rządowej i  samorządowej 
obecni byli: Artur Jurkowski — Wicewojewoda Dolnośląski, Iwona 
Janoszek-Badecka — Dyrektor Biura Poselskiego w imieniu Posła 
Marcina Gwoździa, Adam Babuśka — Starosta Powiatu Legnic-
kiego, mgr Piotr Roman — Prezydent Miasta Bolesławiec, Paweł 
Kulig — Burmistrz Miasta Złotoryja, Jan Serkies — Burmistrz Choj-
nowa, Sebastian Oszczęda — Wójt Gminy Paszowice, Andrzej Pyrz 
— Wójt Gminy Chojnów oraz Piotr Żabicki — Radny Rady Miejskiej 
Legnicy. Diecezję Legnicką reprezentował ks. prof. dr hab. Jan 
Klinkowski, a Parafię Ewangelicko-Augsburską w Legnicy ks. Jerzy 
Gansel.

Collegium Witelona gościło również przedstawicieli innych uczelni. 
W inauguracji uczestniczyli: dr Jarosław Hermaszewski — Rektor 
Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Głogowie, dr Ryszard 
Pękała, prof. WSM — Rektor Wyższej Szkoły Medycznej w Legnicy, 
dr Magdalena Baczyńska, prof. KANS — Prorektor ds. Jakości 
Kształcenia i  Studentów Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Jeleniej Górze, mgr inż. Edyta Zarecka — Kanclerz Uczelni 
Jana Wyżykowskiego, dr hab. Katarzyna Szwedziak, prof. Uczelni 
— Dziekan Wydziału Nauk Społecznych i  Technicznych Akade-
mii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa oraz Mirosław Zaguła 
— Przewodniczący Rady Uczelni i  Dyrektor Biura Stowarzyszenia 
„Wspólnota Akademicka”.

Licznie reprezentowane były również służby mundurowe. 
Wśród zaproszonych gości znaleźli się: inspektor Anna Farmas-
Czerwińska — Komendant Miejski Policji w Legnicy, bryg. Andrzej 
Więdłocha — Komendant Miejski Państwowej Straży Pożar-
nej w  Legnicy, Mirosław Giedrojć — Komendant Straży Miejskiej 
w Legnicy, ppłk Mariusz Rędzia — Dowódca 162 Batalionu Lekkiej 
Piechoty w Głogowie, major Andrzej Matylek — Wojskowe Centrum 
Rekrutacji w Głogowie, ppłk Łukasz Karliński — Komendant Pod-
oddziałów Szkolnych w Ośrodku Szkoleń Specjalistycznych Straży 
Granicznej im. gen. bryg. Wilhelma Orlika-Rückemanna w Lubaniu 
oraz ppłk Daniel Kliszewski — Komendant Placówki Straży Granicz-
nej w Legnicy.

W inauguracji uczestniczyli także przedstawiciele instytucji, przed-
siębiorstw i organizacji współpracujących z Uczelnią. Byli to: mec. 
Jerzy Pieróg i mec. Małgorzata Pieróg z Kancelarii Prawnej Pieróg 
& Partnerzy, Marcin Makuch — Dyrektor Muzeum Miedzi w Legnicy, 
Robert Borzych — Kancelaria Brokerska, Aleksy Ignaczak — Prezes 
Zarządu „Angra-Kseromatic” sp. z  o.o., Marta Reuter — Naczelnik 
Urzędu Skarbowego w  Legnicy, dr Błażej Prus — Prezes Zarządu 
P.H.P. Vitbis sp. z o.o., Barbara Rybicka — Starszy wizytator Delega-
tury Kuratorium Oświaty w Legnicy, Jan Lewandowski — Dolnoślą-
ski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, Filia w Legnicy, mgr Tomasz 
Majchrzyk — Prezes Zarządu Klubu Uczelnianego AZS Collegium 
Witelona Uczelnia Państwowa, Leszek Józef Cebulski — Prezes 
Zarządu Osadkowski-Cebulski sp. z o.o., Sebastian Kowalski — Pre-
zes Stowarzyszenia Elektryków Polskich Oddział Legnica im. Emila 

Oziębłego, Maja Lefek — Dyrektor Operacyjny HR Polska, Czechy 
GXO Logistics Poland sp. z  o.o., Sylwester Dąbrowski — Dyrektor 
Platformy GXO Logistics Poland sp. z o.o., Katarzyna Gnach — HR 
Business Partner GXO Logistics Poland sp. z o.o., Andrzej Wrona — 
Dyrektor Oddziału Terenowego we Wrocławiu Urzędu Transportu 
Kolejowego, Agnieszka Hajnowska — Dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Legnicy, Tomasz Panasiuk — Prezes Zarządu 
Wojewódzkiego Przedsiębiorstwa Energetyki Cieplnej w  Legnicy 
S.A., Jarosław Dudkowiak — Prezes Związku Pracodawców Polska 
Miedź, Krzysztof Wojciech Ruszczak — Prezes Zarządu Impwar Nis-
san Rzeszotary oraz Marcin Dąbrowski — Dyrektor Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych Oddział w Legnicy. Wśród gości znaleźli się 
również: Anna Płotnicka-Mieloch — Prezes Łużyckiego Centrum 
Medycznego w  Lubaniu, Sylwia Kaczorowska — Kierownik Pla-
cówki Terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 
w  Legnicy, Jacek Kamola — Starszy Cechu Zarządu Cechu Rze-
miosł Różnych w  Legnicy, Agnieszka Matuszyk-Kusz — Kierow-
nik Biura Cechu Rzemiosł Różnych w Legnicy, mgr inż. Stanisław 
Sirojć — Wiceprezes Rady Federacji Stowarzyszeń Naukowo-Tech-
nicznych Naczelnej Organizacji Technicznej „Zagłębia Miedzio-
wego” w  Legnicy, Michał Huzarski — Wiceprezes Zarządu Dolno-
śląskiego Centrum Medycznego DOLMED S.A., Władysław Olszew-
ski — Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi Drohobyckiej w Bolesławcu, 
Andrzej Waszak — Dyrektor WIW-BUDU w Legnicy, Robert Nowa-
kowski — Wiceprezes Zarządu Pol-Miedź Trans sp. z o.o., Henryk 
Babuśka — Kierownik ds. Technicznych Pogotowia Ratunkowego 
w  Legnicy, Jan Buczkowski — Kierownik Państwowej Inspekcji 
Pracy w Legnicy, Przemysław Majewicz — Członek Zarządu Agen-
cji Rozwoju Regionalnego „ARLEG” S.A. w Legnicy, Lesław Ostapów 
— Główny Konstruktor Mine Master sp. z o.o., Krzysztof Gajewski — 
Pełnomocnik Zarządu ds. kontaktów z samorządami w spółce TAU-
RON Dystrybucja S.A., Jarosław Szapował — Prezydent Lions Club 
Legnica Silesia, dr Przemysław Siudak — Past President Lions Club 
Legnica Silesia, Beata Łabowicz — Zastępca Dyrektora ds. Pielę-
gniarstwa Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w  Legnicy, 
Bernard Langner — Dyrektor Oddziału Regionalnego w Legnicy Dol-
nośląskiego Ośrodka Ruchu Drogowego, Jacek Kiełb — Pełnomoc-
nik do spraw Ośrodka Doskonalenia Techniki Jazdy Dolnośląskiego 
Ośrodka Ruchu Drogowego, Bogdan Błaut — Wiceprezes Stowa-
rzyszenia „KRYZA” w Legnicy, Diana Świątkowska — Członek Rady 
Okręgowej Izby Radców Prawnych w Wałbrzychu, Magdalena Siwul-
ska — Dyrektor Zarządzający IS Grupa Catering oraz Aneta Mazur 
— Zastępca Przewodniczącego i Sekretarz Zarządu Regionu Zagłę-
bie Miedziowe NSZZ „Solidarność”.

Ważną grupę gości stanowili przedstawiciele szkół ponadpodsta-
wowych. W inauguracji uczestniczyli: dr Dorota Domińska-Werbel 
— Dyrektor Powiatowego Ośrodka Rozwoju Edukacji w  Jaworze, 
mgr Agnieszka Kucha-Kiedel — Dyrektor Akademickiego Liceum 
Ogólnokształcącego im. Witelona w Legnicy, mgr Halina Tamioła 
— Dyrektor I Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kościuszki 
w  Legnicy, mgr Anna Górska — Dyrektor II Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Stanisława Wyspiańskiego w  Legnicy, dr Piotr Nie-
miec — Dyrektor V Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Heweliu-
sza w Legnicy, mgr inż. Krystian Sadowski — Dyrektor Technikum 
Akademickiego w  Legnicy, mgr inż. Tomasz Łabowicz — Dyrek-
tor Zespołu Szkół Budowlanych im. Wojska Polskiego w  Legnicy, 
płk rez. mgr inż. Tomasz Zachariasz — Dyrektor Wojskowej Szkoły 
Średniej im. Zawiszy Czarnego, Aleksandra Kasiłowska — Wice-
dyrektor ds. kształcenia muzycznego Zespołu Szkół Muzycznych 
im. Fryderyka Chopina w  Legnicy oraz mgr Monika Jaskulska — 
Wicedyrektor Zespołu Szkół Technicznych i  Ogólnokształcących 
im. Henryka Pobożnego w Legnicy.
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Tak szeroka reprezentacja środowisk związanych z  eduka-
cją, nauką, samorządem, administracją, gospodarką, ochroną 
zdrowia, służbami mundurowymi, kulturą i życiem społecznym 
regionu pokazuje, że  Collegium Witelona jest ważnym ośrod-
kiem współpracy i rozwoju Legnicy oraz Zagłębia Miedziowego. 
Obecność tak licznego grona partnerów i  przyjaciół Uczelni 
podczas inauguracji była również wyrazem znaczenia, jakie 
Collegium Witelona odgrywa w życiu społeczno-gospodarczym 
regionu.

Uroczystość rozpoczęła się od  przemarszu orszaku władz 
Uczelni wraz ze sztandarem Collegium Witelona. Po odśpiewa-
niu hymnu państwowego głos zabrał JM Rektor prof. dr hab. 
Andrzej Panasiuk, który oficjalnie otworzył rok akademicki 
2026/2027. W swoim wystąpieniu mówił o wyzwaniach współ-
czesnego świata, znaczeniu krytycznego myślenia oraz roli 
uczelni w przygotowaniu młodych ludzi do przyszłości.

—  Żyjemy w  czasach, w  których dostęp 
do informacji jest praktycznie nieograniczony, 
ale coraz trudniejsze staje się odróżnienie 
informacji prawdziwej od fałszywej. Dezinfor-
macja może wpływać na nasze decyzje, spo-
sób postrzegania świata i  relacje z  innymi 
ludźmi. Dlatego jedną z najważniejszych kom-
petencji, jakie powinna rozwijać współcze-
sna uczelnia, jest krytyczne myślenie — umie-
jętność zadawania pytań, weryfikowania źró-
deł, analizowania informacji i  wyciągania 
własnych wniosków. Chcemy, aby nasi stu-
denci nie byli jedynie odbiorcami informacji, 
ale świadomymi i odpowiedzialnymi uczestni-
kami życia społecznego — podkreślił JM Rek-
tor prof. dr hab. Andrzej Panasiuk.

Tegoroczna rekrutacja pokazała, że  oferta Collegium Wite-
lona cieszy się dużym zainteresowaniem kandydatów. Szcze-
gólnie dużą popularnością cieszyło się Pielęgniarstwo — na 40 
dostępnych miejsc zgłosiło się blisko 500 kandydatów. Wśród 
chętnie wybieranych kierunków znalazły się również m.in. Psy-
chologia, Fizjoterapia, Logistyka i  transport, Ratownictwo 
medyczne, Prawo oraz Zarządzanie.

Jednym z ważnych punktów inauguracji było wręczenie odzna-
czeń państwowych i  resortowych. Artur Jurkowski, Wicewoje-
woda Dolnośląski, wraz z  dr Moniką Wierzbicką, prof. CW, Pro-
rektor ds. Dydaktyki i Studentów, wręczyli Medal Srebrny za Dłu-
goletnią Służbę dr. Aleksandrowi Klosowowi oraz „Odznaki hono-
rowe za zasługi dla ochrony zdrowia”. Odznaki otrzymali: prof. dr 
hab. n. med. Grażyna Durek i dr n. med. Jolanta Żółtańska.

Podczas inauguracji wręczono również jedno z  najważniej-
szych wyróżnień Uczelni — „Laur Collegium Witelona Uczel-
nia Państwowa”. W tym roku otrzymał go mgr inż. Józef Wąsik. 
Do  wystąpienia laureata zaprosiła Prorektor ds. Dydaktyki 
i Studentów dr Monika Wierzbicka, prof. CW, natomiast wyróż-
nienie wręczyli JM Rektor prof. dr hab. Andrzej Panasiuk oraz 
mgr dr h.c. Jerzy Stefaniak, Zastępca Kanclerza. Po odebraniu 
Lauru głos zabrał laureat.

Podczas uroczystości przyznano także Tytuły Honorowe „Zasłu-
żony dla Collegium Witelona Uczelnia Państwowa”. Senat 
Uczelni przyznał wyróżnienia I stopnia z  medalem złotym 

Ciąg dalszy ze str. 7
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oraz II  stopnia z  medalem srebrnym. Otrzymali je pracownicy 
Uczelni, przedstawiciele środowiska akademickiego, instytucji 
oraz partnerów współpracujących z Collegium Witelona.

Centralnym punktem inauguracji była immatrykulacja przed-
stawicieli studentów pierwszego roku, którzy złożyli ślubo-
wanie akademickie. W  uroczystym akcie uczestniczyli repre-
zentanci kierunków studiów, m.in. Bezpieczeństwa wewnętrz-
nego, Prawa, Ratownictwa medycznego, Fizjoterapii, Informa-
tyki, Pielęgniarstwa, Psychologii, Administracji oraz Logistyki 
i transportu. 

Przedstawiciele studentów pierwszego roku złożyli oficjalne 
ślubowanie następującej treści:

—  Świadomy obowiązków wobec Rzeczypospolitej 
Polskiej ślubuję uroczyście, że będę: wytrwale zdoby-
wać wiedzę i rozwijać własną osobowość, odnosić się 
z szacunkiem do władz uczelni i wszystkich członków 
jej społeczności, stosować prawa i  obyczaje akade-
mickie, całym postępowaniem dbać o godność i honor 
studenta Collegium Witelona Uczelnia Państwowa.

Immatrykulacja jest jednym z  najbardziej symbolicznych 
momentów inauguracji — oznacza formalne przyjęcie nowych 
studentów do  społeczności akademickiej Collegium Witelona 
i  rozpoczęcie ich studenckiej drogi. Aktu immatrykulacji stu-
dentów pierwszego roku dokonali JM Rektor Collegium Wite-
lona prof. dr hab. Andrzej Panasiuk oraz Prorektor ds. Dydak-
tyki i Studentów dr Monika Wierzbicka, prof. CW, która wręczyła 
nowym studentom pamiątkowe przypinki.

Ciąg dalszy na str. 10
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Ciąg dalszy ze str. 9

—  Mam dziś zaszczyt i  ogromną radość, aby 
w  imieniu całej społeczności akademickiej 
przekazać Wam jedno, najważniejsze słowo: 
Witamy. Witamy na progu nowego, fascynują-
cego etapu Waszego życia. Za chwilę, poprzez 
akt immatrykulacji i  uroczyste ślubowanie, 
oficjalnie dołączycie do grona studentów Col-
legium Witelona Uczelnia Państwowa. Sta-
niecie się częścią wielopokoleniowej tradycji, 
ale przede wszystkim — staniecie się pełno-
prawnymi członkami naszej uniwersyteckiej 
rodziny. Niech te słowa będą Waszym drogo-
wskazem na  najbliższe lata — obietnicą rze-
telności, poszukiwania prawdy i szacunku dla 
drugiego człowieka. Życzę Wam, aby te studia 
były najpiękniejszą przygodą Waszego życia — 
powiedziała dr Monika Wierzbicka, prof. CW, 
Prorektor ds. Dydaktyki i Studentów.

W imieniu studentów głos zabrała również Weronika Furcoń, 
studentka trzeciego roku Psychologii i  przedstawicielka Rady 
Uczelnianej Samorządu Studenckiego Collegium Witelona.

Wykład inauguracyjny „W głębi kropli wody” wygłosił prof. dr 
hab. inż. Piotr Drożdżewski. 

Szczególnie symbolicznym momentem było również odtworze-
nie nagrania z życzeniami dla społeczności akademickiej, które 
przekazał prof. dr hab. dr h.c. Stanisław Dąbrowski — pierwszy 
Rektor Uczelni. Jego obecność w  tej szczególnej formie pod-
czas inauguracji przypomniała o  początkach Collegium Wite-

„

”



KWADRANS  AKADEMICKI  11

lona i  osobach, które tworzyły fundamenty Uczelni. Życzenia 
pierwszego Rektora stały się symbolicznym połączeniem histo-
rii Collegium Witelona z jego teraźniejszością i przyszłością.

Inaugurację zwieńczyła część artystyczna przygotowana przez 
Chór Akademicki Collegium Witelona pod dyrekcją Przemy-
sława Mazurka. W programie znalazły się m.in. takie utwory jak 
„Zacznij od Bacha” Zbigniewa Wodeckiego, „Miłość rośnie wokół 
nas” oraz „Do życia mnie budzi muzyka”, w którym wystąpili soli-
ści Małgorzata Kanak-Piersiak i Patryk Niewada-Musiał.

Przemysław Kulon
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Eugeniusz Szydłowski jest doktorem nauk prawnych i adiunk-
tem na Wydziale Nauk Społecznych i Humanistycznych Colle-
gium Witelona Uczelnia Państwowa. Jest absolwentem Uniwer-
sytetu Wrocławskiego, gdzie ukończył jednolite studia magi-
sterskie oraz studia doktoranckie na kierunku Prawo. Stopień 
naukowy doktora nauk prawnych uzyskał na  Wydziale Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego.

W Collegium Witelona peł-
nił szereg funkcji, m.in. 
rzecznika dyscyplinarnego 
ds. studentów, członka 
Rady Wydziału oraz 
Zespołu ds. Jakości Kształ-
cenia, a  także członka 
Senatu Uczelni w  kaden-
cji 2016—2020. Wielokrot-
nie otrzymywał indywidu-
alne i  zespołowe nagrody 
Rektora za znaczący wkład 
w rozwój Uczelni.

W 2015 r. opracował zało-
żenia certyfikowanego 
szkolenia umożliwiają-
cego uzyskanie kwalifikacji 
nowoczesnego i  profesjo-
nalnego pracownika admi-
nistracji publicznej. Projekt 
realizowany był w  ramach 
konkursu „Program Roz-
woju Kompetencji” dla kie-
runku administracja.

W latach 2016—2019, 
w ramach dwóch edycji pro-
jektu, pełnił funkcję wydzia-
łowego koordynatora „Pro-
gramu Praktyk Zawodo-
wych w  Państwowych Wyższych Szkołach Zawodowych”, reali-
zowanego w  ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Eduka-

Nowi Prodziekani 
Wydziału Nauk Społecznych i Humanistycznych

cja, Rozwój. W latach 2018—2020 koordynował na wydziale pilo-
tażowe wdrożenie europejskiego systemu transferu osiągnięć 
w kształceniu i szkoleniu zawodowym (ECVET — European Cre-
dit System for Vocational Education and Training). Projekt reali-
zowano na podstawie umowy zawartej 9 lutego 2018 r. pomiędzy 
Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyższego a Państwową Wyż-
szą Szkołą Zawodową im. Witelona w Legnicy.

Jego zainteresowania 
naukowe obejmują prawo 
administracyjne, rodzinne 
i  opiekuńcze, gospodar-
cze oraz historię prawa. Z 
ramienia Uczelni prowadził 
również zajęcia dla funk-
cjonariuszy Straży Granicz-
nej w Ośrodku Szkoleń Spe-
cjalistycznych Straży Gra-
nicznej w Lubaniu. Wykłady 
dotyczyły procedury admi-
nistracyjnej, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem 
ustawy o cudzoziemcach.

Doświadczenie praktyczne 
zdobywał także, prowadząc 
przez wiele lat działalność 
gospodarczą. Jest autorem 
licznych publikacji nauko-
wych. Posiada tytuł zawo-
dowy radcy prawnego i jest 
wpisany na  listę radców 
prawnych Okręgowej Izby 
Radców Prawnych w  Wał-
brzychu.

Przygotował założe-
nia dydaktyczne dla wielu 
przedmiotów, m.in. prawa 

rzymskiego, historii doktryn politycznych i  prawnych, teorii 
i filozofii prawa, proseminarium oraz zarządzania gospodarką 

Od 
1 października 2026 roku Wydział Nauk Społecznych i Humanistycznych 
ma nowych prodziekanów. Zostali nimi dr Eugeniusz Szydłowski oraz 
mgr Wojciech Pinkos. Funkcję Dziekana Wydziału Nauk Społecznych 
i  Humanistycznych w  dalszym ciągu pełni mgr Magdalena Zagrodnik- 
-Sowińska. 

Doktor Eugeniusz Szydłowski
Prodziekan Wydziału Nauk Społecznych i Humanistycznych
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komunalną. Opracowywał cele kształcenia, dobierał efekty 
uczenia się i  treści programowe, a  także metody kształcenia 
oraz narzędzia dydaktyczne. Jako jeden z pierwszych prowadził 
zajęcia z tych przedmiotów, uzyskując wysokie oceny meryto-
ryczne i zadowolenie studentów.

Jest promotorem i  recenzentem wielu prac dyplomowych. 
Szczególnym uznaniem studentów cieszy się jako promotor, 
a  prace przygotowywane pod jego kierunkiem wyróżniają się 
wysokim poziomem merytorycznym i starannością edytorską.

Pełni również funkcję opiekuna praktyk zawodowych na  kie-
runku prawo. Odpowiadał za przygotowanie i wdrożenie prak-
tyk zawodowych na tym kierunku, w tym opracowanie kierunko-

wego programu praktyk, określenie ich celów i efektów uczenia 
się oraz wdrożenie przyjętych rozwiązań. Pozyskał do współ-
pracy wielu interesariuszy zewnętrznych, w  tym zakładowych 
opiekunów praktyk. Większość z  nich podpisała z  Uczelnią 
porozumienia dotyczące realizacji praktyk zawodowych. Prak-
tyki na kierunku prawo są realizowane bez zakłóceń.

Posiada również uprawnienia nadane przez Ministra Skarbu 
Państwa do zasiadania w  radach nadzorczych spółek Skarbu 
Państwa. W latach 2014—2017 pełnił funkcję przewodniczącego 
Rady Nadzorczej Legnickiej Spółdzielni Mieszkaniowej.

Prywatnie jest miłośnikiem przyrody i historii, w szczególności 
historii prawa i filozofii.

Magister Wojciech Pinkos jest prawnikiem i nauczycielem aka-
demickim na  Wydziale Nauk Społecznych i  Humanistycznych 
Collegium Witelona Uczelnia Państwowa.

Jest absolwentem Wydziału Prawa, Administracji i  Ekonomii 
Uniwersytetu Wrocławskiego, gdzie ukończył jednolite stu-
dia magisterskie na kierunku prawo. Ukończył również aplika-
cję komorniczą w Izbie Komorniczej we Wrocławiu, zdobywając 
przygotowanie zawodowe w zakresie postępowania egzekucyj-
nego i praktycznego stosowania przepisów prawa.

Doświadczenie zawodowe zdobywał w  kancelarii adwokackiej, 
zajmując się zagadnieniami z  zakresu prawa karnego, prawa 
rodzinnego oraz postępo-
wań dotyczących nielet-
nich, a  także w  kancela-
riach komorniczych, w  tym 
w  kancelarii prowadzonej 
przez osobę pełniącą obec-
nie funkcję przewodniczą-
cego Rady Izby Komorniczej 
we Wrocławiu. Praktyka 
w  tych obszarach pozwo-
liła mu poznać mechanizmy 
funkcjonowania wymiaru 
sprawiedliwości, specy-
fikę postępowań sądowych 
i  egzekucyjnych oraz pro-
blemy związane z praktycz-
nym stosowaniem i wykony-
waniem prawa.

Jego zainteresowania 
naukowe koncentrują się 
na  prawie karnym wyko-
nawczym, postępowaniu 
egzekucyjnym oraz odpo-
wiedzialności prawnej 
funkcjonariuszy publicz-
nych. Szczególne miejsce 
zajmują w nich zagadnienia 
związane z  wykonywaniem 
kary pozbawienia wolno-

Magister Wojciech Pinkos
Prodziekan Wydziału Nauk Społecznych i Humanistycznych

ści, w  tym sytuacją prawną osób skazanych z  zaburzeniami 
psychicznymi, a  także relacjami między prawem, psychiatrią 
i  funkcjonowaniem systemu penitencjarnego. Interesuje się 
również praktycznymi problemami stosowania prawa karnego 
materialnego i procesowego, ze szczególnym uwzględnieniem 
ochrony praw jednostki oraz gwarancji procesowych przysłu-
gujących uczestnikom postępowań.

W działalności dydaktycznej łączy wiedzę teoretyczną 
z  doświadczeniem zdobytym w  praktyce prawniczej. Szcze-
gólną wagę przywiązuje do rozwijania u studentów umiejętno-
ści samodzielnego myślenia, analizy stanów faktycznych, wła-
ściwej interpretacji przepisów oraz rozwiązywania problemów 

prawnych. Wykorzystuje 
przykłady z praktyki zawo-
dowej, aby przekazywana 
wiedza znajdowała zasto-
sowanie w  przyszłej pracy 
zawodowej studentów.

Jako nauczyciel aka-
demicki i  prodziekan 
Wydziału Nauk Społecz-
nych i  Humanistycz-
nych szczególną uwagę 
poświęca jakości kształce-
nia, rozwojowi kompetencji 
studentów oraz tworzeniu 
warunków sprzyjających 
ich aktywności naukowej 
i  zawodowej. Istotne zna-
czenie przypisuje także 
współpracy środowiska 
akademickiego z  instytu-
cjami wymiaru sprawie-
dliwości i  innymi podmio-
tami życia publicznego. 
Dostrzega w  niej możli-
wość łączenia akademic-
kiego wymiaru kształce-
nia z  praktycznymi wyma-
ganiami współczesnego 
rynku pracy.
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S 
ukces Uczelni tworzą ludzie — ich wiedza, zaangażo-
wanie, codzienna praca i  gotowość do  podejmowania 
nowych wyzwań. 7 października 2026 roku w Collegium 
Witelona odbyło się uroczyste spotkanie władz Uczelni 
z nauczycielami akademickimi oraz pracownikami nie-
będącymi nauczycielami akademickimi. Jego najważ-

niejszym momentem było wręczenie Nagród Rektora za osią-
gnięcia i działalność w roku akademickim 2025/2026.

Nagrody są corocznym wyrazem uznania dla osób, które 
swoją pracą przyczyniają się do rozwoju Collegium Witelona — 
zarówno w obszarze nauki i dydaktyki, jak i działalności orga-
nizacyjnej oraz funkcjonowania Uczelni.

W kategorii osiągnięć naukowo-badawczych Nagrodę Rek-
tora otrzymało 4 nauczycieli akademickich. To wyróżnienie 
za pracę, która wzmacnia naukowy potencjał Uczelni i buduje 
jej pozycję jako ważnego ośrodka akademickiego w regionie.

Znacznie większą grupę stanowią osoby wyróżnione za dzia-
łalność na rzecz Collegium Witelona. Nagrody w tej kategorii 
otrzymało 59 nauczycieli akademickich. Ich codzienna praca 
obejmuje wiele obszarów funkcjonowania Uczelni — od dydak-
tyki i współpracy ze studentami po działalność organizacyjną 
i rozwój kolejnych inicjatyw.

Wśród nagrodzonych znaleźli się również pracownicy niebę-
dący nauczycielami akademickimi. Za działalność na  rzecz 
Collegium Witelona Nagrodę Rektora otrzymało 46 osób. 
To właśnie ich codzienna praca często pozostaje mniej 
widoczna, choć bez niej sprawne funkcjonowanie Uczelni nie 
byłoby możliwe.

Łącznie 109 pracowników Collegium Witelona zostało wyróż-
nionych za działalność na rzecz Uczelni i osiągnięcia w roku 
akademickim 2025/2026.

Uroczyste spotkanie było więc nie tylko okazją do wręczenia 
nagród, ale przede wszystkim momentem, w  którym można 
było zatrzymać się na chwilę i podziękować osobom tworzą-
cym Collegium Witelona każdego dnia. To właśnie ich wie-
dza, doświadczenie, zaangażowanie i odpowiedzialność prze-
kładają się na jakość kształcenia, rozwój Uczelni i jej miejsce 
w życiu Legnicy oraz całego regionu.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy i  dzięku-
jemy za  pracę, którą każdego dnia współtworzą Collegium 
Witelona.

Przemysław Kulon

Nagrody Rektora Collegium Witelona 
docenienie zaangażowania i pracy na rzecz Uczelni
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Nowy rok akademicki 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku rozpoczęty!

2 
października w Collegium Witelona Uczelnia Państwowa 
odbyła się uroczysta inauguracja nowego roku akade-
mickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wykład inau-
guracyjny „Filozofia miłości u  Platona i  nie tylko” zgro-
madził słuchaczy gotowych na kolejny rok pełen wiedzy, 
pasji i wspólnych spotkań.

Wydarzenie otworzyła dr Sonia Kamińska-Tarkowska, doktor 
nauk humanistycznych w dziedzinie filozofii. W swoim wystą-
pieniu zabrała słuchaczy w  podróż śladami „Uczty” Platona, 
opowiadając o naturze uczuć, greckich typach miłości oraz ich 
związkach z myślą wczesnego chrześcijaństwa.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w  Collegium Witelona to spo-
łeczność blisko 90 aktywnych i ciekawych świata osób. W nad-
chodzącym roku akademickim na słuchaczy czekają prelekcje 
z  różnych dziedzin, m.in. historii, psychologii, prawa, nowych 
technologii i zdrowego stylu życia, a także kursy komputerowe, 
nauka języków obcych oraz zajęcia ruchowe i rekreacyjne.

UTW to jednak nie tylko wykłady i zajęcia, ale przede wszystkim 
przestrzeń do spotkań, rozwijania pasji, nawiązywania przyjaźni 
i wspólnego spędzania czasu.

O bogaty program i dobrą atmosferę dbają dr Bogumiła Wąto-
rek, dr Renata Myrna-Bekas, Anna Cedowska oraz Aneta Liczko.

Wszystkim Słuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku życzymy 
owocnego roku akademickiego, niegasnącej ciekawości świata 
oraz wielu inspirujących i radosnych chwil w Collegium Witelona!

Anna Cedowska
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24 
września 2026 roku w Collegium Witelona odbyło się 
seminarium pt. „Cyfrowa administracja. Dane oso-
bowe — odpowiedzialność administratora za ich zbie-
ranie, przechowywanie i  udostępnianie”. Wydarzenie 
zorganizowały wspólnie Zakład Ubezpieczeń Społecz-

nych, Urząd Ochrony Danych Osobowych oraz Collegium Wite-
lona, przy współpracy NASK. Spotkanie zgromadziło eksper-
tów, przedstawicieli instytucji publicznych, środowiska akade-
mickiego oraz praktyków zajmujących się ochroną danych oso-
bowych i cyberbezpieczeństwem.

Seminarium poświęcono wyzwaniom związanym z  postępu-
jącą cyfryzacją administracji, bezpieczeństwem informacji 
oraz  odpowiedzialnym przetwarzaniem danych osobowych. 
Dyskusje koncentrowały się na praktycznych aspektach wyko-
rzystywania nowych technologii, a także na szansach i zagroże-
niach wynikających z coraz większej roli danych w funkcjono-
waniu współczesnych instytucji i organizacji.

Wprowadzenie do tematyki spotkania stanowił wykład dr. inż. 
Piotra Nadybskiego, prof. CW, Prorektora ds. Rozwoju Colle-
gium Witelona, zatytułowany „Gdzie mieszkają dane w  epoce 
AI? Suwerenność cyfrowa jako nowa perspektywa ochrony 
danych”. Prelegent zwrócił uwagę na znaczenie suwerenności 
cyfrowej w dobie rozwoju sztucznej inteligencji oraz rosnącego 
wykorzystania danych w procesach organizacyjnych i admini-
stracyjnych.

Program wydarzenia obejmował dwa panele dyskusyjne. Pierw-
szy, zatytułowany „Cyfrowa administracja — element życia 
codziennego”, dotyczył znaczenia cyfrowych rozwiązań w funk-
cjonowaniu administracji oraz wyzwań związanych z  ochroną 
informacji. W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele ZUS, UODO, 
Collegium Witelona, biznesu oraz specjaliści z obszaru bezpie-
czeństwa informacji. Panel moderowała Agnieszka Gębicka, 
Dyrektor Biura Ochrony Danych w ZUS.

Cyfrowa administracja i ochrona danych osobowych 
tematem seminarium w Collegium Witelona

Drugi panel, „Dane osobowe — jak prawidłowo je wykorzystać 
do realizacji zadań”, poświęcono praktycznym aspektom prze-
twarzania danych, obowiązkom administratorów oraz zagad-
nieniom zgodności z  przepisami i  zarządzania ryzykiem. Dys-
kusję moderował Sławomir Wichrowski, Wicedyrektor Biura 
Ochrony Danych Osobowych w ZUS. Wśród uczestników znaleźli 
się eksperci reprezentujący m.in. administrację publiczną, sek-
tor ochrony zdrowia, środowisko akademickie i branżę techno-
logiczną.

Seminarium stało się przestrzenią wymiany wiedzy i doświad-
czeń pomiędzy przedstawicielami różnych sektorów. Poru-
szane zagadnienia pokazały, że skuteczna cyfryzacja wymaga 
nie tylko wdrażania nowoczesnych rozwiązań technologicz-
nych, lecz także odpowiedzialnego podejścia do  bezpieczeń-
stwa informacji, ochrony prywatności i  prawidłowego zarzą-
dzania danymi.

Organizacja tego przedsięwzięcia w  Collegium Witelona pod-
kreśliła znaczenie współpracy Uczelni z  instytucjami publicz-
nymi i  otoczeniem społeczno-gospodarczym. Spotkanie wpi-
sało się w dyskusję o kierunkach rozwoju cyfrowej administra-
cji oraz o kompetencjach niezbędnych do bezpiecznego funk-
cjonowania w coraz bardziej zdigitalizowanym świecie.

Przemysław Kulon
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Od 
1 października 2026 r. mgr Dariusz Stefaniak pełni funkcję star-
szego inspektora w Biurze ds. Obronnych i BHP Collegium Wite-
lona Uczelnia Państwowa. Jest również Pełnomocnikiem ds. 
Ochrony Informacji Niejawnych oraz nauczycielem akademic-
kim na Wydziale Nauk Społecznych i Humanistycznych.

W swojej nowej roli będzie wspierał działania związane z  bezpieczeń-
stwem i  higieną pracy oraz profilaktyką zagrożeń. Istotnym elementem 
tych działań jest identyfikowanie potencjalnych niebezpieczeństw, pro-
mowanie bezpiecznych praktyk i  podejmowanie działań zapobiegaw-
czych, zanim dojdzie do wypadku lub innego niepożądanego zdarzenia.

Dariusz Stefaniak jest absolwentem Wyższej Szkoły Pedagogicznej 
w Bydgoszczy, gdzie w 1991 r. uzyskał tytuł magistra w zakresie wycho-
wania obronnego i historii. Ukończył także studia podyplomowe Doradz-
two zawodowe i przedsiębiorczość na Uniwersytecie Zielonogórskim oraz 
studia podyplomowe Bezpieczeństwo i higiena pracy w Collegium Wite-
lona Uczelnia Państwowa.

Ma wieloletnie doświadczenie w pracy dydaktycznej. Od 1999 r. pracował jako nauczyciel wychowania obronnego, edukacji dla bez-
pieczeństwa, historii i przedsiębiorczości w szkołach ponadpodstawowych. Z Collegium Witelona związany jest od 2001 r., prowadząc 
zajęcia z zakresu historii i bezpieczeństwa wewnętrznego. Pełni również funkcję koordynatora ds. Legii Akademickiej.

Posiada również uprawnienia instruktora sportu w specjalności strzelectwo sportowe, instruktora strzelań bojowych i dynamiczno-
praktycznych oraz sędziego strzelectwa sportowego.

J 
arosław Szapował, kierownik Działu Rozwoju, Promocji i Wydawnictw Collegium 
Witelona Uczelnia Państwowa, został wybrany na  Przewodniczącego Komisji 
Zakładowej w Organizacji Zakładowej NSZZ „Solidarność” działającej w naszej 
Uczelni.

Z Collegium Witelona związany jest od ponad 20 lat. Swoją aktywność w środo-
wisku akademickim rozpoczął już w 2004 roku, jako student angażując się w działal-
ność samorządu studenckiego. Pełnił funkcję przewodniczącego Rady Uczelnianej 
Samorządu Studenckiego, działał w Akademickim Związku Sportowym oraz uczest-
niczył w pracach organizacji studenckich i organów kolegialnych Uczelni. W 2008 
roku rozpoczął pracę zawodową w Collegium Witelona, zdobywając doświadczenie 
w różnych obszarach funkcjonowania instytucji.

W swojej działalności zawodowej i  społecznej od  lat łączy kompetencje organiza-
cyjne z zaangażowaniem na rzecz lokalnej społeczności. Doświadczenie zdobywał 
również w obszarze kultury, edukacji i animacji społecznej, realizując projekty skie-
rowane do mieszkańców regionu. Jest także zaangażowany w działalność Lions Club 
Legnica Silesia.

Objęcie funkcji Przewodniczącego Komisji Zakładowej NSZZ „Solidarność” w Colle-
gium Witelona to kolejny obszar jego aktywności na rzecz społeczności akademic-

kiej. Przed nowym przewodniczącym stoją zadania związane z reprezentowaniem pracowników, dialogiem oraz współpracą w spra-
wach istotnych dla środowiska Uczelni.

Dariusz Stefaniak nowym inspektorem w Biurze ds. Obronnych i BHP

Jarosław Szapował Przewodniczącym Komisji Zakładowej NSZZ „Solidarność” w Collegium Witelona
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W 
dniach 13—14 października 2026  r. pracownicy Col-
legium Witelona mieli okazję wziąć udział w  dwóch 
specjalistycznych szkoleniach poświęconych komu-
nikacji — zarówno tej codziennej, jak i  prowadzonej 
w sytuacjach wymagających szczególnej uważności. 
Zajęcia poprowadziły ekspertki z  Fundacji Instytut 

Rozwoju Regionalnego z Krakowa.

Pierwsze szkolenie, zatytułowane „Język prosty w  komunika-
cji uczelni”, koncentrowało się na tym, jak mówić i pisać w spo-
sób bardziej zrozumiały, czytelny i przyjazny dla odbiorcy, a jed-
nocześnie zachować profesjonalny charakter komunikacji. 
Uczestnicy poznali ideę prostego języka oraz praktyczne spo-
soby upraszczania komunikatów wykorzystywanych na co dzień 
w  środowisku akademickim. Ważnym elementem zajęć był 
warsztat poświęcony uniwersyteckiej komunikacji użytkowej.

Drugiego dnia odbyło się szkolenie „Komunikacja z osobami ze 
szczególnymi potrzebami z  elementami komunikacji w  sytu-
acjach kryzysowych”. Tematyka spotkania obejmowała zasady 
dostępnej komunikacji, kontakt z  osobami o  zróżnicowanych 
potrzebach, a  także sposoby reagowania w  sytuacjach trud-
nych i kryzysowych. Uczestnicy mieli również możliwość zapo-
znania się z rozwiązaniami i sprzętem wspomagającym dostęp-
ność informacji.

Oba szkolenia miały praktyczny, warsztatowy charakter. Ich 
założeniem było nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede 
wszystkim pokazanie rozwiązań, które można wykorzystać 
w  codziennej pracy — w  kontaktach ze studentami, współ-
pracownikami oraz innymi osobami korzystającymi z  usług 
Uczelni. To szczególnie ważne w  środowisku akademickim, 
w  którym sposób przekazywania informacji wpływa nie tylko 
na sprawność komunikacji, ale również na dostępność i kom-
fort odbiorców.

Szkolenia zostały zrealizowane w  ramach projektu „Collegium 
Witelona — Uczelnia coraz bardziej dostępna”, współfinansowa-
nego ze środków Unii Europejskiej w ramach EFS Rozwój Plus.

Anna Bernat

Szkolenia z dostępnej i prostej komunikacji 
w Collegium Witelona
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7 
października 2026  r. Collegium Witelona Uczelnia Pań-
stwowa było gospodarzem jubileuszowych 50. Dni Nauki 
i Techniki Zagłębia Miedziowego. Wydarzenie połączono 
z  konferencją „Przemysł miedziowy przyszłości — AI, 
Przemysł 5.0 i  inteligentne technologie”, poświęconą 
nowoczesnym rozwiązaniom technologicznym i  kierun-

kom rozwoju przemysłu.

Jubileusz zorganizowała Rada Federacji Stowarzyszeń Nauko-
wo-Technicznych NOT „Zagłębia Miedziowego” w  Legnicy 
wspólnie z  Collegium Witelona oraz Stowarzyszeniem Inży-
nierów i  Techników Metali Nieżelaznych. Obchody były oka-
zją do  zaprezentowania osiągnięć naukowych i  technicznych, 
a także wyróżnienia osób i instytucji rozwijających innowacyjne 
rozwiązania.

Szczególnym powodem do dumy dla naszej Uczelni były wyniki 
konkursu „Mistrz Techniki NOT za  rok 2025”. W kategorii prac 
dyplomowych tytuł Mistrza Techniki NOT otrzymało Collegium 
Witelona Uczelnia Państwowa za dwie prace dyplomowe:
•	 Ingi Kotowicz — „Logistyka napraw wagonów towarowych 

na przykładzie przedsiębiorstwa Tabor Dębica sp. z o.o.”;
•	 Arlety Piwnickiej — „Analiza przyczyn i skutków powstawa-

nia wad w procesie kucia matrycowego”.

Wyróżnienie to potwierdza praktyczną wartość prac dyplomo-
wych powstających w  Collegium Witelona oraz ich znaczenie 

50. Dni Nauki i Techniki 
Zagłębia Miedziowego

dla rozwoju wiedzy technicznej i rozwiązywania rzeczywistych 
problemów gospodarki.

Podczas jubileuszowych obchodów nagrodzono również lau-
reatów konkursu „Młody Innowator”, w którym doceniono pro-
jekty młodych twórców: „Bioplastik z  ziemniaka” oraz „Map-
per — bolid, który sam nauczył się jeździć”.
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W konkursie „Mistrz Techniki NOT za rok 2025” w kategorii roz-
wiązań technicznych tytuł Mistrza Techniki NOT zdobyła firma 
Mine Master sp. z o.o. za samojezdny wóz kotwiący Roof Master 
1.7KA z  automatyczną wieżyczką kotwiącą i  magazynkiem 
kotew. Wyróżnienie otrzymał również KGHM Polska Miedź S.A., 
Oddział Zakład Hydrotechniczny, za  rozwiązania techniczne 
zastosowane w pojazdach ISUZU D-MAX.

Przyznano także jubileuszowe wyróżnienia „Mistrz Nauki i Tech-
niki” w  stopniu brązowym, srebrnym i  złotym. Uhonorowano 
nimi przedsiębiorstwa i instytucje, które wnoszą istotny wkład 
w rozwój techniki oraz innowacyjności w regionie.

Integralną częścią wydarzenia była konferencja poświęcona 
wykorzystaniu sztucznej inteligencji, cyfryzacji i inteligentnych 

technologii w nowoczesnym przemyśle. Uczestnicy wysłuchali 
trzech prelekcji dotyczących koncepcji Przemysłu 5.0, trans-
formacji cyfrowej przemysłu miedziowego oraz inteligentnych 
rozwiązań w hutnictwie miedzi i metali towarzyszących.

Wystąpienia Piotra Wrzecioniarza z Collegium Witelona Uczel-
nia Państwowa, Leszka Borkowskiego i  Pawła Wójcika poka-
zały, jak nowe technologie mogą wspierać rozwój przedsię-
biorstw, usprawniać procesy przemysłowe i zwiększać konku-
rencyjność gospodarki.

50. Dni Nauki i  Techniki Zagłębia Miedziowego potwierdziły, 
że  rozwój nowoczesnego przemysłu wymaga połączenia wie-
dzy, innowacyjności i współpracy, a Collegium Witelona aktyw-
nie uczestniczy w tym procesie.

Przemysław Kulon
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P 
od koniec września kampus Collegium Witelona zamienił 
się w przestrzeń pełną zagadek, logicznych wyzwań i nie-
oczekiwanych odkryć. Wszystko za sprawą gry terenowej 
„Tajemnica Witelona”, która odbyła się w  dwóch odsło-
nach — edukacyjnej, przygotowanej w ramach Dolnoślą-
skiego Festiwalu Nauki, oraz charytatywnej, której celem 

było wsparcie potrzebujących dzieci.

Nauka przez zabawę

25 września 2026 roku na terenie uczelni odbyła się edukacyjna 
edycja gry, skierowana do uczniów szkół ponadpodstawowych 
z  Legnicy i  okolic. Uczestnicy, podzieleni na  drużyny, zmie-
rzyli się z zadaniami wymagającymi spostrzegawczości, logicz-
nego myślenia, kojarzenia faktów i  współpracy. Kampus stał 
się planszą do gry, a kolejne pomieszczenia skrywały elementy 
zagadek prowadzących do rozwiązania przygotowanej historii.

Wydarzenie pokazało, że zdobywanie wiedzy może przybierać 
niekonwencjonalne formy, angażujące uczestników i zachęca-
jące ich do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi. Zamiast 
tradycyjnego wykładu młodzież otrzymała możliwość nauki 
poprzez działanie, wspólne rozwiązywanie problemów i podej-
mowanie decyzji.

„Tajemnica Witelona”
 nauka, przygoda i pomaganie innym

Gra, która pomaga

Druga odsłona „Tajemnicy Witelona” odbyła się 26 września 
i miała charakter charytatywny. W rozgrywce mogli uczestni-
czyć miłośnicy zagadek, grupy przyjaciół i rodziny, dla których 
wspólna przygoda stała się okazją do wsparcia szczytnego celu.

Tym razem uczestnicy grali dla Kubusia i Ignasia, dwóch braci 
z  Legnicy chorujących na  dystrofię mięśniową Duchenne’a 
(DMD). Dochód z  wydarzenia przeznaczono na  cele charyta-
tywne — pomoc chłopcom oraz innym dzieciom potrzebującym 
wsparcia.
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Podobnie jak w  edycji festiwalowej, uczestnicy musieli wyka-
zać się spostrzegawczością, umiejętnością łączenia faktów 
i  logicznym myśleniem. Kluczowe znaczenie miała również 
współpraca, ponieważ rozwiązanie kolejnych zagadek wyma-
gało zaangażowania całej drużyny.

Partnerami charytatywnej edycji wydarzenia byli Lions Club 
Silesia Legnica oraz Drużyna Mocy.

—  Zależało nam na  tym, aby „Tajemnica Wite-
lona” była nie tylko ciekawą przygodą i  oka-
zją do  wspólnej zabawy, ale również inicjatywą, 
dzięki której możemy realnie pomóc innym. Cie-
szę się, że  mogliśmy połączyć emocje zwią-
zane z  rozwiązywaniem zagadek ze  wsparciem 
dla Kubusia i  Ignasia. To pokazuje, że  wspólne 
działanie ma ogromną wartość, a  nawet dobra 
zabawa może mieć ważny cel — podkreśla Jaro-
sław Szapował, Kierownik Działu Rozwoju, Pro-
mocji i Wydawnictw Collegium Witelona.

Wspólna inicjatywa, wiele korzyści

Dwie odsłony „Tajemnicy Witelona” pokazały, że gra terenowa 
może łączyć edukację, integrację i zaangażowanie społeczne. 
W  pierwszym dniu stała się narzędziem popularyzacji nauki 
i  rozwijania kompetencji młodzieży, w  drugim — sposobem 
na niesienie pomocy potrzebującym.

Gra stanowiła także okazję do zaprezentowania kampusu Col-
legium Witelona jako przestrzeni otwartej na inicjatywy anga-
żujące uczniów, mieszkańców regionu i  lokalnych partnerów. 
„Tajemnica Witelona” udowodniła, że  wspólne rozwiązywanie 
zagadek może nie tylko dostarczać emocji, lecz także inspiro-
wać do działania i budować poczucie wspólnoty.

Przemysław Kulon

„
”
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W 
piątek, 16 października 2026 roku, w Centrum Konfe-
rencyjno-Widowiskowym Collegium Witelona Uczel-
nia Państwowa odbyła się uroczysta immatrykula-
cja uczniów klas pierwszych Akademickiego Liceum 
Ogólnokształcącego im. Witelona w Legnicy i Techni-
kum Akademickiego w Legnicy.

To ważny moment dla nowych uczniów, którzy poprzez uroczy-
ste ślubowanie oficjalnie dołączyli do  społeczności szkolnej. 
Wydarzenie rozpoczęło się prezentacją oraz wspólnym odśpie-
waniem hymnu narodowego. Następnie głos zabrali dyrekto-
rzy obu szkół — mgr Agnieszka Kucha-Kiedel i mgr inż. Krystian 
Sadowski, którzy powitali pierwszoklasistów i życzyli im wielu 
sukcesów w nauce.

Immatrykulacja stała się okazją do  wspólnego świętowania 
i  symbolicznego rozpoczęcia nowego etapu edukacji przez 
uczniów klas pierwszych.

Przemysław Kulon

Ślubowanie uczniów 
Zespołu Szkół Akademickich
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P 
odczas Inauguracji Roku Akademickiego 2026/2027 w Collegium Witelona 
zaprezentowano wyjątkowy projekt studentów Wydziału Nauk Technicz-
nych i Ekonomicznych — pojazd typu Buggy z napędem elektrycznym.

Projekt powstał z  inicjatywy studentów Kół Naukowych Wydziału Nauk 
Technicznych i  Ekonomicznych. To przykład przedsięwzięcia, w  którym 

wiedza zdobywana podczas studiów została przełożona na konkretne rozwiąza-
nie techniczne. Studenci zaangażowani w projekt pracowali m.in. nad konstruk-
cją pojazdu oraz jego układami: hamulcowym, kierowniczym, zasilania i stero-
wania.

Realizacja projektu była możliwa dzięki środkom własnym Collegium Witelona, 
dofinansowaniu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach programu 
„Studenckie Koła Naukowe Tworzą Innowacje”, a także wsparciu sponsorów.

Prezentacja pojazdu podczas inauguracji była okazją, aby  pokazać nie tylko 
efekt końcowy pracy studentów, ale również potencjał studenckiej działalności 
naukowej i  projektowej. Takie inicjatywy pozwalają zdobywać doświadczenie, 
rozwijać umiejętności techniczne i pracować nad rozwiązaniami, które wykra-
czają poza tradycyjne zajęcia dydaktyczne.

Elektryczne Buggy to kolejny przykład tego, że w Collegium Witelona studenci 
nie tylko uczą się o  nowoczesnych technologiach — mają również możliwość 
samodzielnie je tworzyć i testować.

Przemysław Kulon

Elektryczny Buggy 
studencki projekt, który łączy wiedzę z praktyką
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C 
ollegium Witelona Uczelnia Państwowa konsekwentnie 
podejmuje działania służące rozwojowi Uczelni oraz pod-
noszeniu jakości kształcenia. W odpowiedzi na zmieniające 
się potrzeby współczesnego szkolnictwa wyższego, oczeki-
wania studentów oraz wyzwania związane z rozwojem i ryn-
kiem pracy podjęto decyzję o wprowadzeniu zmian w struk-

turze organizacyjnej Uczelni.

Zgodnie z  Zarządzeniem nr 44/26 Rektora Collegium Witelona 
Uczelnia Państwowa z dnia 7 października 2026 r. dotychczasowe 
trzy wydziały zostaną zastąpione dwiema nowymi jednostkami: 
Wydziałem Nauk Społecznych i  Technicznych oraz Wydzia-
łem Nauk o Zdrowiu. Nowa struktura zacznie funkcjonować od 
15 lutego 2027 roku.

Reorganizacja stanowi element długofalowych działań ukierun-
kowanych na  doskonalenie funkcjonowania Uczelni, efektywne 
wykorzystanie jej potencjału dydaktycznego i  organizacyjnego 
oraz tworzenie jak najlepszych warunków do dalszego rozwoju 
oferty edukacyjnej.

Wprowadzane zmiany mają charakter organizacyjny i nie zakłócą 
procesu studiowania ani nie wpłyną negatywnie na jakość kształ-
cenia. Studenci będą mogli kontynuować naukę na  swoich kie-
runkach, a priorytetem Uczelni pozostanie zapewnienie im wyso-
kiego poziomu edukacji i odpowiednich warunków do zdobywania 
wiedzy oraz rozwijania kompetencji zawodowych.

Zmiany te są kolejnym krokiem w  budowaniu nowoczesnej 
Uczelni, która nie tylko odpowiada na  bieżące potrzeby otocze-
nia, ale również świadomie przygotowuje się na wyzwania przy-
szłości. Nowa struktura organizacyjna ma sprzyjać jeszcze lep-
szej współpracy pomiędzy poszczególnymi obszarami kształce-
nia, sprawniejszemu wykorzystaniu dostępnych zasobów oraz 
rozwijaniu nowych inicjatyw dydaktycznych. Wszystkie podejmo-
wane działania służą umacnianiu pozycji Collegium Witelona jako 
Uczelni oferującej nowoczesne, praktyczne kształcenie, odpo-
wiadające zarówno na aspiracje studentów, jak i potrzeby dyna-
micznie zmieniającego się otoczenia społeczno-gospodarczego.

Zmiany organizacyjne 
w Collegium Witelona
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1 
października był ważnym dniem dla studentek i  studen-
tów rozpoczynających naukę w Collegium Witelona. Pierw-
szoroczni studenci studiów stacjonarnych uczestniczyli 
w  spotkaniach organizacyjnych z  pracownikami dzieka-
natów poszczególnych wydziałów oraz Biura Wsparcia 
Osób z  Niepełnosprawnościami (BON). Podobne spotka-

nia odbyły się również 3 października — tym razem z udziałem 
studentów studiów niestacjonarnych oraz osób studiujących 
w formule „Ucz się i pracuj”.

Spotkania były okazją do poznania najważniejszych informa-
cji dotyczących organizacji studiów, funkcjonowania uczelni 
oraz możliwości uzyskania wsparcia podczas nauki. Studenci 
mogli dowiedzieć się również, gdzie szukać informacji i do kogo 
zwracać się w sprawach związanych z codziennym funkcjono-
waniem na uczelni.

W spotkaniach uczestniczył także Dział Rozwoju, Promocji 
i Wydawnictw, który przedstawił studentom możliwości aktyw-
nego włączenia się w  życie Collegium Witelona. Mowa była 
m.in. o uczelnianych mediach społecznościowych, wolontaria-
cie, studiu nagrań oraz powstającej grupie teatralnej.

Jedną z  przedstawionych inicjatyw był również nowy projekt 
„Akademickie Drogi Sukcesu”, w ramach którego prezentowane 
są historie studentów, absolwentów i  pracowników Collegium 
Witelona. Projekt ma pokazywać różne drogi rozwoju oraz to, 
jak studia i  doświadczenia zdobyte podczas nauki wpłynęły 
na ich dalsze życie zawodowe i osobiste.

Pierwszy dzień nowego roku akademickiego był więc nie tylko 
okazją do zdobycia praktycznych informacji, ale także poznania 
możliwości, jakie daje aktywne uczestnictwo w życiu uczelni.

Wszystkim studentkom i studentom pierwszego roku życzymy 
powodzenia, wielu sukcesów oraz satysfakcji ze studiowania 
w Collegium Witelona!

Przemysław Kulon

Spotkania organizacyjne 
dla studentów pierwszego roku



 32  KWADRANS  AKADEMICKI

C 
ollegium Witelona Uczelnia Państwowa gościło przewod-
niczących kół Towarzystwa Przyjaciół Dzieci z  Legnicy 
i  powiatu legnickiego. Spotkanie odbyło się w  ramach 
corocznych narad organizacyjnych, podczas których 
omawiane są plany i  kierunki dalszego rozwoju organi-
zacji.

Naradę poprowadzili Karolina Szmuc, prezes Oddziału Okrę-
gowego TPD w Legnicy, oraz Adam Kobel, działacz legnickiego 
TPD i sekretarz Zarządu Dolnośląskiego Oddziału Regionalnego 
TPD. Oboje są związani ze społecznością akademicką Colle-
gium Witelona.

Rozmowy dotyczyły dalszego rozwoju organizacji, planowa-
nych przedsięwzięć, aktywizacji kół oraz wzmacniania współ-
pracy na rzecz dzieci i młodzieży. Ważnym punktem spotkania 
było przedstawienie możliwości, jakie daje Google Workspace 
dla organizacji pozarządowych. Rozwiązanie to jest wdra-
żane przez Dolnośląski Oddział Regionalny TPD. Dzięki niemu 
poszczególne koła zyskają indywidualne skrzynki pocztowe 
oraz dostęp do  narzędzi ułatwiających komunikację, współ-
dzielenie dokumentów i codzienną pracę.

Podobne spotkania zorganizowano również dla przewodni-
czących kół z  powiatów polkowickiego, jaworskiego, złotoryj-
skiego, lubińskiego i głogowskiego.

Warto przypomnieć, że przy Collegium Witelona działa jedyne 
w Polsce Studenckie Koło Przyjaciół Dzieci „Uśmiech Dziecka”, 
prowadzone przez mgr Monikę Kamieniecką. To przykład zaan-
gażowania społeczności akademickiej w  działania na  rzecz 
najmłodszych.

Kolejnym ważnym wydarzeniem było posiedzenie Zarządu 
Dolnośląskiego Oddziału Regionalnego TPD, które odbyło się 
17 października. Uczestniczyli w nim przedstawiciele Collegium 
Witelona — Jerzy Stefaniak i Adam Kobel, będący jednocześnie 
członkami Zarządu.

Podczas obrad omawiano i  podejmowano decyzje dotyczące 
m.in. podziału środków pochodzących z 1,5% podatku docho-
dowego od  osób fizycznych, aktualizacji danych organizacji 
w Krajowym Rejestrze Sądowym (KRS), a także bieżącego funk-
cjonowania i dalszego rozwoju dolnośląskich struktur TPD.

Adam Kobel

Spotkanie przedstawicieli 

TP D  w Collegium Witelona
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17 
października 2026 roku w  Collegium Witelona Uczelnia 
Państwowa działał punkt edukacyjny w ramach ogólnopol-
skiego Krajowego Treningu Rodzinnego, organizowanego 
przez Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i  Administracji 
w  ramach Akademii Ochrony Ludności i  Obrony Cywilnej 
(OLiOC).

Wydarzenie miało na  celu zwiększenie wiedzy i  umiejętności 
potrzebnych do  właściwego reagowania w  sytuacjach zagrożenia. 
W  całej Polsce przygotowano ponad 1500 punktów edukacyjnych, 
w  których mieszkańcy mogli zdobyć praktyczne informacje doty-
czące bezpieczeństwa.

Punkt zlokalizowany w  budynku A Collegium Witelona cieszył się 
zainteresowaniem studentów i mieszkańców Legnicy. Odwiedzający 
mogli zapoznać się z materiałami edukacyjnymi oraz porozmawiać 
z ekspertami, w tym z Piotrem Pilarczykiem, nauczycielem akade-
mickim Uczelni, a także strażakami z Komendy Miejskiej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Legnicy.

Podczas spotkań omawiano m.in. sygnały alarmowe, Alerty RCB, 
bezpieczne miejsca schronienia oraz zasady przygotowania rodzin-
nego planu bezpieczeństwa. Uczestnicy mogli dowiedzieć się, 

Collegium Witelona włączyło się 
w Krajowy Trening Rodzinny jak przygotować się na sytuacje kryzysowe i  jak właściwie reago-

wać, by zwiększyć bezpieczeństwo własne oraz swoich bliskich.

Tematyka ochrony ludności i zarządzania kryzysowego jest również 
obecna w ofercie edukacyjnej Uczelni. Akademickie Centrum Kom-
petencji prowadzi studia podyplomowe „Ochrona ludności, obrona 
cywilna i zarządzanie kryzysowe”, które przygotowują do działania 
w sytuacjach zagrożenia oraz zarządzania kryzysowego.

Udział Collegium Witelona w Krajowym Treningu Rodzinnym był oka-
zją do promowania wiedzy o bezpieczeństwie i podkreślenia znacze-
nia przygotowania na sytuacje nadzwyczajne. Świadomość zagrożeń 
i umiejętność właściwego reagowania to ważne elementy budowania 
bezpieczeństwa całej społeczności.

Przemysław Kulon
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„Podniesienie efektywności energetycznej 
z wykorzystaniem energii ze źródeł 

odnawialnych w budynkach Collegium Witelona 
Uczelnia Państwowa”

Collegium Witelona Uczelnia Państwowa realizuje działania, które mają poprawić efektywność energetyczną budyn-
ków, ograniczyć zużycie energii i zmniejszyć wpływ Uczelni na środowisko.
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Komfort zaczyna się od okien. W budynku A widać już efekty modernizacji

W budynku A trwa wymiana okien. Pierwsze nowe okna trzyszybowe są już zamontowane, a prace obejmują kolejne pomieszcze-
nia. To ważny etap modernizacji, który ma poprawić komfort nauki i pracy studentów oraz pracowników. Prace przygotowawcze 
rozpoczęły się w sierpniu. Obejmowały pomiary otworów okiennych i parapetów oraz przygotowanie miejsc do wymiany stolarki. 
Teraz stare okna dwuszybowe są stopniowo zastępowane nowymi trzyszybowymi. W kolejnych pomieszczeniach będą pojawiać 
się nowe okna, a postęp modernizacji stanie się coraz bardziej widoczny.

Mniej strat ciepła, większy komfort

Nowe okna mają lepsze właściwości termoizolacyjne. Dzięki temu pomogą ograniczyć straty ciepła i utrzymać bardziej stabilną 
temperaturę w pomieszczeniach, szczególnie w sezonie jesienno-zimowym. To oznacza większy komfort dla osób korzystają-
cych z budynku oraz szansę na zmniejszenie zużycia energii potrzebnej do ogrzewania.
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23 
października 2026  r. w  Sky Club w  Legnicy odbyły 
się otrzęsiny studenckie w klimacie Halloween, zor-
ganizowane przez Radę Uczelnianą Samorządu Stu-
denckiego Collegium Witelona. Wydarzenie było 
okazją do  oficjalnego powitania studentów pierw-
szego roku, integracji oraz wspólnego spędzenia 

czasu poza murami Uczelni.

Halloweenowy motyw nadał spotkaniu wyjątkowy charakter. 
Nie zabrakło klimatycznej oprawy i okazji do poznania nowych 
osób oraz nawiązania znajomości, które mogą towarzyszyć stu-
dentom przez kolejne lata nauki.

Otrzęsiny były jednym z  działań Samorządu Studenckiego 
wspierających integrację społeczności akademickiej i  budo-
wanie studenckich relacji.

Przemysław Kulon

Halloweenowe otrzęsiny 
studentów Collegium Witelona
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W 
dniach 5—9 października studenci zagraniczni roz-
poczynający naukę w  Collegium Witelona w  ramach 
programu Erasmus+ uczestniczyli w  Orientation 
Week. Był to tydzień poświęcony poznawaniu Uczelni, 
integracji oraz odkrywaniu najważniejszych miejsc 
w Legnicy i regionie. 

W programie znalazły się spotkania organizacyjne, zajęcia 
z  języka polskiego oraz aktywności ułatwiające studentom 
adaptację do  nowego środowiska akademickiego. Ważnym 
elementem tygodnia było również poznawanie lokalnej histo-
rii i kultury.

Studenci, wspólnie z  pracownikami Sekcji ds. Współpracy 
z  Zagranicą, odwiedzili m.in. katedrę św. Apostołów Piotra 
i Pawła, legnicki Rynek, wieżę kościoła Mariackiego oraz Zamek 
Piastowski. Program zakończyła wycieczka do  Zamku Czo-
cha, na wieżę widokową Sky Walk w Świeradowie-Zdroju oraz 
do atrakcji turystycznej Time Gates — Bramy Czasu w Jeleniej 
Górze.

Orientation Week to ważny element wsparcia studentów zagra-
nicznych, który pomaga im odnaleźć się w  nowym miejscu, 
nawiązać pierwsze znajomości i poznać możliwości uzyskania 
pomocy podczas pobytu w Polsce.

Nowym studentom życzymy udanego semestru, wielu inspiru-
jących doświadczeń oraz niezapomnianych chwil spędzonych 
w Collegium Witelona i Legnicy.

Emilia Strynkowska

Orientation Week 
w Collegium Witelona
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W 
dniach od 31 sierpnia do 4 września 2026 roku odbyła 
się mobilność szkoleniowa w ramach programu Era-
smus+ Staff Training Mobility na  Uniwersytecie 
Pamukkale w  Denizli w  Turcji. W  wyjeździe uczest-
niczyła przedstawicielka Biblioteki Collegium Wite-
lona — Aneta Kiljanek-Mączka.

Uniwersytet Pamukkale jest państwową uczelnią wyższą zało-
żoną w  1992 roku. Obecnie kształci około 45 tysięcy studen-
tów na kilkunastu wydziałach. Jednym z głównych elementów 
mobilności było poznanie struktury organizacyjnej oraz funk-
cjonowania systemu bibliotecznego uczelni, na który składają 
się biblioteka główna oraz 19 bibliotek wydziałowych. Wszyst-
kie placówki korzystają ze wspólnego katalogu.

Zbiory biblioteczne obejmują około 100 tysięcy książek dru-
kowanych oraz blisko 1,5 miliona zbiorów elektronicznych. 
Wizyta była okazją do  poznania stosowanych tam rozwiązań 
oraz porównania ich z organizacją pracy biblioteki uczelnianej 
w Polsce. Ciekawym rozwiązaniem jest przeznaczenie wszyst-
kich książek drukowanych do  wypożyczania — w  bibliotece 
nie  wydzielono księgozbioru dostępnego wyłącznie do  korzy-
stania na miejscu.

Wyjazd w  ramach programu Erasmus+ był również okazją 
do  wymiany doświadczeń i  dobrych praktyk w  zakresie funk-
cjonowania bibliotek akademickich oraz nawiązania kontak-
tów, które mogą w przyszłości zaowocować kolejnymi formami 
współpracy.

Pobyt w  Turcji pozwolił także poznać najważniejsze atrakcje 
regionu. Jednym z  punktów wizyty było Pamukkale — słynne 
trawertynowe tarasy oraz ruiny starożytnego miasta Hierapolis, 
wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO.

Udział w  mobilności szkoleniowej potwierdza, że  program 
Erasmus+ stanowi nie tylko możliwość zdobywania nowych 
doświadczeń zawodowych, ale również przestrzeń do  pozna-
wania zagranicznych rozwiązań, podnoszenia kwalifikacji i roz-
wijania współpracy między instytucjami.

Aneta Kiljanek-Mączka

Erasmus+ 
wymiana doświadczeń w Denizli
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3. 
Międzynarodowe Forum Młodzieży w  Legnicy — dwa 
dni rozmów o emocjach, relacjach, wyborach i świe-
cie, w  którym coraz trudniej być po prostu sobą. 
Czy młodzi ludzie naprawdę mają dziś z kim porozma-
wiać? Czy potrafimy rozpoznać własne emocje, zanim 
przerodzą się w  kryzys? Dlaczego coraz częściej 

mówimy o wypaleniu już na etapie szkoły? I czy rówieśnik może 
być pierwszą osobą, która zauważy, że z  jego kolegą lub kole-
żanką dzieje się coś niepokojącego? To nie są pytania z pod-
ręcznika psychologii. To pytania, które dotyczą codzienności 
tysięcy młodych ludzi. Właśnie wokół nich koncentrować się 
będzie 3. Międzynarodowe Forum Młodzieży, które odbędzie się 
17—18 listopada 2026 roku w Legnicy. Gospodarzem wydarze-
nia będzie Collegium Witelona Uczelnia Państwowa, a organi-
zatorami są Stowarzyszenie Spynacz oraz Collegium Witelona.

„Man in the Mirror. Odbicie, które zmienia”

Tegoroczna edycja Forum odbywa się pod hasłem „Man 
in  the  Mirror. Odbicie, które zmienia”. To świadomy wybór. 
Organizatorzy chcą zaprosić młodych ludzi do zatrzymania się 
na chwilę i spojrzenia na siebie nie przez pryzmat ocen, wyni-
ków, lajków czy oczekiwań innych, ale przez pryzmat tego, 
kim  naprawdę jesteśmy. Człowiek. Jego emocje. Doświad-
czenia. Relacje. Decyzje. To, co pokazuje innym, i to, co często 
zostawia wyłącznie dla siebie.

—  Nie chcemy organizować kolejnego wyda-
rzenia, podczas którego młodzież będzie sie-
działa na widowni i słuchała dorosłych mówią-
cych o jej problemach. Chcemy stworzyć prze-
strzeń do prawdziwej rozmowy — także tej 
trudnej, niewygodnej i  czasem prowokują-

Człowiek w lustrze 
Co widzisz, kiedy naprawdę patrzysz na siebie?

cej do myślenia. Młodzi ludzie nie potrzebują 
kolejnych pouczeń. Potrzebują być wysłu-
chani i potraktowani poważnie — mówi Jakub 
Należny, pomysłodawca i  organizator Forum 
oraz prezes Zarządu Stowarzyszenia Spynacz.

Nie tylko dla uczniów

Forum kierowane jest przede wszystkim do młodzieży, studen-
tów, nauczycieli, pedagogów, wychowawców, rodziców, osób 
pracujących z  młodymi ludźmi oraz przedstawicieli instytucji 
i organizacji społecznych. Bo problemy młodych ludzi nie koń-
czą się wraz z ostatnim dzwonkiem w szkole. A kryzys emocjo-
nalny nie pyta o PESEL.

Jednym z  ważnych punktów programu będą dyskusje doty-
czące dwóch szczególnie aktualnych tematów: „Wypalenie 
już w szkole — jak je rozpoznać i zatrzymać?” oraz „Rówieśnik 
jako pierwsza pomoc psychiczna — jak mądrze wspierać?”. 
To  rozmowy o  tym, co dzieje się często obok nas — w  klasie, 
na uczelni, w grupie znajomych czy w domu.

„ ”
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Młodzi nie tylko słuchają. Młodzi współtworzą

Idea Międzynarodowego Forum Młodzieży od początku opiera 
się na  przekonaniu, że młodzież nie powinna być wyłącznie 
odbiorcą wydarzeń tworzonych przez dorosłych.

Pierwsza edycja Forum zgromadziła blisko 300 młodych osób. 
Druga, zorganizowana w  2025 roku wspólnie przez Stowarzy-
szenie Spynacz i  Collegium Witelona, przyciągnęła już około 
500 uczestników, w tym młodzież z Polski i innych krajów.

Trzecia edycja ma być kolejnym krokiem — jeszcze mocniej 
skoncentrowanym na człowieku, jego doświadczeniach i rela-
cjach. W  wydarzeniu uczestniczyć będzie około 600 osób. 
Wśród nich znajdą się uczniowie szkół ponadpodstawowych, 
studenci, wolontariusze, przedstawiciele organizacji młodzie-
żowych oraz goście zagraniczni.

Forum ma także wymiar międzynarodowy. Jest częścią cało-
rocznego projektu „MindArmor – Build the power inside you that 
helps you overcome challenges”, realizowanego w ramach pro-
gramu Erasmus+ wspólnie z partnerem z Hiszpanii — Asocia-
ción Jóvenes Solidarios.

Dlaczego właśnie Collegium Witelona?

Nie jest przypadkiem, że wydarzenie ponownie odbywa się 
w  murach Collegium Witelona. Uczelnia od lat jest miejscem, 
w  którym spotykają się młodzi ludzie z  różnych środowisk. 
To  przestrzeń edukacji, rozwoju, wymiany doświadczeń i  roz-
mowy o  przyszłości. A właśnie takiej przestrzeni potrzebuje 
Forum. Collegium Witelona nie jest więc wyłącznie miejscem, 
w którym odbędzie się wydarzenie. Jest jego naturalnym part-
nerem i współtwórcą.

Uczelnia otwiera swoje przestrzenie dla młodzieży jeszcze 
przed momentem, w  którym wielu uczestników Forum stanie 
się jej studentami. To ważny sygnał: szkoła, uczelnia, organi-
zacje społeczne i młodzież nie muszą funkcjonować w oddziel-
nych światach. Mogą spotkać się przy jednym stole.

Dwa dni, wiele pytań

Program 3. Międzynarodowego Forum Młodzieży został zapla-
nowany tak, aby połączyć debaty, panele dyskusyjne, wystą-
pienia, warsztaty i  spotkania z  inspirującymi osobami. Wśród 
najważniejszych zagadnień znajdą się m.in.: emocje i umiejęt-
ność radzenia sobie z  trudnymi sytuacjami, wypalenie i prze-
ciążenie młodych ludzi, relacje rówieśnicze, samotność i izola-
cja społeczna, reagowanie na kryzysy, odpowiedzialne wspiera-
nie drugiej osoby, podejmowanie decyzji i konsekwencje wybo-
rów, relacje człowieka z samym sobą i otoczeniem, aktywność 
społeczna i odpowiedzialność za innych.

Jedną z najważniejszych idei Forum jest odejście od schematu, 
w  którym dorośli przez kilka godzin rozmawiają o  młodych 
ludziach — bez ich udziału. Forum ma być miejscem spotkania. 
Młody człowiek może przyjść jako uczestnik, ale równie ważne 
jest to, aby wyszedł z poczuciem, że jego głos ma znaczenie.

—  Jeżeli chcemy rozmawiać o  młodych 
ludziach, musimy przede wszystkim rozma-
wiać z młodymi ludźmi. Nie możemy budować 
dla nich świata, nie pytając ich, jakiego świata 
potrzebują. Forum ma być właśnie takim miej-
scem – miejscem spotkania, konfrontacji róż-
nych perspektyw i zadawania pytań, na które 
nie zawsze istnieją proste odpowiedzi — pod-
kreśla Jakub Należny.

Przyjdź. Posłuchaj. Zabierz głos

Międzynarodowe Forum Młodzieży odbędzie się 17—18 listopada 
2026 roku w Collegium Witelona Uczelnia Państwowa w Legnicy. 
Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, jednak ze względu na ogra-
niczoną liczbę miejsc konieczne jest wcześniejsze zgłosze-
nie poprzez formularz rejestracyjny. Organizatorzy zapraszają 
nie  tylko tych, którzy już mają coś do powiedzenia. Zapraszają 
także tych, którzy dopiero szukają odpowiedzi. Bo być może naj-
ważniejsze pytanie tegorocznego Forum brzmi nie: „Kim powi-
nieneś być?” ale: „Kim jesteś, kiedy naprawdę patrzysz w lustro?”.

„
”
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Są 
melodie, których nie trzeba tłumaczyć. Niezależ-
nie od języka potrafią opowiadać o miłości, tęskno-
cie, radości i wspomnieniach. Właśnie wokół takich 
emocji 4 października w  Sali Maneżowej Akade-
mii Rycerskiej w  Legnicy odbył się koncert galowy 
XV edycji Festiwalu „Jesienny Romans — Barwy Miło-

ści Różnych Narodów”. Collegium Witelona Uczelnia Państwowa 
było jednym z partnerów wydarzenia.

Jubileuszowa edycja festiwalu była okazją nie tylko do spotka-
nia z muzyką, ale również do przypomnienia idei, która od pięt-
nastu lat przyświeca „Jesiennemu Romansowi”. To spotkanie 
różnych kultur, tradycji i muzycznych wrażliwości, połączonych 
uniwersalnym językiem emocji.

Podczas koncertu zabrzmiały utwory związane z miłością, tęsk-
notą, nadzieją i wspomnieniami. Na scenie wystąpili Agnieszka 
Babicz, Violetta Kapcewicz, Wiktoria Śliwa, Krzysztof Machow-
ski oraz Alan Cymbalista. Towarzyszyli im Witali Oleszkiewicz 
przy fortepianie i Artur Maciejewski na akordeonie. Za scena-
riusz i reżyserię wydarzenia odpowiadała Aurelia Sobczak.

Tegoroczny Festiwal miał również wymiar szczególny 
ze  względu na  swój jubileusz. Piętnaście edycji to piętnaście 
lat muzycznych spotkań, które na  stałe wpisały się w  kultu-
ralny kalendarz Legnicy. Jubileusz był także okazją do zacho-
wania pamięci o Lidii Nowikowej, związanej z historią festiwalu. 
Wśród gości koncertu znaleźli się jej syn Siergiej Nowikow wraz 
z żoną Tamarą.

Dla Collegium Witelona udział w  organizacji wydarzenia jest 
elementem zaangażowania uczelni w życie kulturalne Legnicy 
i  regionu. Współpraca przy inicjatywach artystycznych sta-
nowi ważne uzupełnienie działalności dydaktycznej i  nauko-
wej — uczelnia jest bowiem również miejscem spotkań, dialogu 
i aktywnego uczestnictwa w życiu lokalnej społeczności.

Przemysław Kulon

Jubileuszowy „Jesienny Romans” 
w Legnicy
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AKADEMICKIE LICEUM
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

W LEGNICY
im. WITELONA

Akademickie Liceum Ogólnokształcące im. Witelona w Legnicy

ul. Sejmowa 5c, 59-220 Legnica

tel. 76 723 29 12, fax 76 723 29 04

www.alo.legnica.edu.pl
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S 
zukasz czegoś praktycznego, co jednocześnie pokaże, 
że jesteś częścią społeczności Collegium Witelona? Zajrzyj 
do naszej oferty gadżetów akademickich!

Znajdziesz w niej między innymi stylowe torby, kubki, notesy, 
długopisy i  inne drobiazgi, które przydadzą się na co dzień — 
na Uczelni, w pracy czy podczas zajęć.

Wybierz swój ulubiony gadżet i zabierz ze sobą kawałek Colle-
gium Witelona, gdziekolwiek jesteś. 

A to nie wszystko! W Księgarni Akademickiej znajdziecie rów-
nież wydawnictwa Collegium Witelona — książki, podręczniki 
i publikacje autorstwa naszych nauczycieli akademickich.

Zapraszamy do zakupów w Księgarni Akademickiej 
w budynku C!
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14 
października 2026 roku we Wrocławiu odbyło się 
podsumowanie zmagań w  Dolnośląskiej Lidze Mię-
dzyuczelnianej w  sezonie 2025/2026. Była to okazja 
do  podsumowania sportowych osiągnięć dolnoślą-
skich uczelni, docenienia zaangażowania zawodników 
oraz wyróżnienia klubów, które reprezentowały swoje 

środowiska akademickie w rywalizacji sportowej.

Powody do  zadowolenia ma również Klub Uczelniany Akade-
mickiego Związku Sportowego Collegium Witelona Uczelnia 
Państwowa, który zakończył sezon na 9. miejscu w klasyfikacji 
generalnej DLM. Dyplom potwierdzający osiągnięty wynik ode-
brał Tomasz Chochołek, sekretarz Klubu Uczelnianego AZS Col-
legium Witelona.

Dziewiąta lokata to efekt sportowej aktywności studentów, 
ich  determinacji oraz pracy osób zaangażowanych w  rozwój 
sportu akademickiego. Reprezentanci legnickiej uczelni rywa-
lizowali w  rozgrywkach międzyuczelnianych, udowadniając, 
że  sport jest ważnym elementem życia społeczności akade-
mickiej.

Choć tym razem podium znalazło się poza zasięgiem, miejsce 
w  pierwszej dziesiątce dolnośląskich uczelni stanowi powód 
do dumy i motywację do dalszej pracy. Dla AZS Collegium Wite-
lona to nie koniec, lecz kolejny etap budowania silnego i aktyw-
nego środowiska sportu akademickiego.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom 
reprezentującym naszą uczelnię 
oraz osobom wspierającym działal-
ność klubu. Dziewiąte miejsce zapi-
sujemy w historii, ale ambicje pozo-
stają większe. W  kolejnym sezonie 
gramy o więcej!

AZS Collegium Witelona 
w pierwszej dziesiątce !
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P 
odnieść z  pomostu trzykrotność masy własnego ciała 
to wyczyn, na  który stać nielicznych. Jaromir doko-
nał tego w wieku zaledwie 21 lat, meldując się w elitar-
nym klubie „300 kg w  martwym ciągu”. Na  swoim kon-
cie ma tytuły mistrza Polski, medale ogólnopolskich 
federacji oraz brąz wywalczony podczas Akademickich 

Mistrzostw Polski w  rywalizacji z  ponad pół tysiącem zawod-
ników z całego kraju. Imponujące wyniki siłowe łączy z twardą 
wiedzą medyczną. Ukończył bowiem jednolite studia magister-
skie na kierunku Fizjoterapia w Collegium Witelona, a dziś jako 
trener i  fizjoterapeuta pomaga innym wracać do  sprawności 
poprzez ruch. W  rozmowie z  Adamem Kobelem z  Działu Roz-
woju, Promocji i Wydawnictw opowiada o zmaganiach z ekstre-
malnym ciężarem, setkach godzin studenckich praktyk i o tym, 
dlaczego Akademicki Związek Sportowy to najlepszy wybór 
dla każdego sportowca.

Akademickie Drogi Sukcesu
„300 kilogramów w martwym ciągu i dyplom fizjoterapeuty. Na pomoście decydują sekundy i wiedza o biomechanice”

Adam: Na  Twojej szyi zawisł brązowy medal Akademickich 
Mistrzostw Polski w trójboju siłowym. Dla osób, które nie śle-
dzą tej dyscypliny na co dzień: na czym dokładnie polega trój-
bój siłowy i co decyduje o końcowym wyniku?

Jaromir: Trójbój siłowy składa się z trzech klasycznych bojów: 
przysiadu ze sztangą, wyciskania w   pozycji leżącej na  ławce 
poziomej oraz martwego ciągu. W  każdym z  tych ćwiczeń 
zawodnik ma trzy podejścia. Suma najlepszych, zaliczonych 
podejść z każdego boju daje wynik łączny, tzw. total. To wła-
śnie ta wartość decyduje o miejscu na podium i pozwala wyło-
nić najsilniejszych zawodników.

Adam: Który z tych trzech bojów jest Twoim koronnym, a który 
wymagał najwięcej żmudnej pracy na treningach?
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Jaromir: Moim konikiem od  zawsze był martwy ciąg. Natu-
ralne predyspozycje do  tego ćwiczenia miałem od  początku. 
Mając zaledwie 21 lat, po raz pierwszy podniosłem w martwym 
ciągu 300 kilogramów. W późniejszym czasie dwukrotnie pod-
chodziłem do  próby pobicia rekordu Polski w  tej konkuren-
cji. Z  kolei moim najsłabszym bojem zawsze było wyciskanie 
leżąc. Nad tym elementem musiałem spędzać najwięcej czasu 
na treningach i włożyć mnóstwo dodatkowej pracy, aby wynik 
na klatkę piersiową nie odstawał od reszty i budował zadowa-
lający total.

Adam: Na  pomoście operujesz ciężarami ekstremalnymi. 
Wokół panuje ogromny hałas, doping, presja publiczności 
i  sędziów. Jak radzisz sobie ze stresem w  chwili maksymal-
nego skupienia?

Jaromir: Najciekawsze jest to, że  z  samego podejścia 
pod  sztangę zazwyczaj… nic nie pamiętam. Gdy schodzę 
z pomostu, w mojej głowie jest zupełna pustka. Działa potężny 
wyrzut adrenaliny, który całkowicie odcina bodźce zewnętrzne. 
Dopiero po  zawodach siadam do  nagrań wideo i  odtwarzam 
film klatka po klatce. Patrzę wtedy, co się działo, jak wyglądał 
ruch i przede wszystkim analizuję technikę, żeby wiedzieć, jakie 
detale poprawić przed kolejnym podejściem. Cała ta odporność 
i precyzja to efekt setek powtórzeń na treningach. Na pomoście 
tylko demonstrujemy to, co wcześniej wypracowaliśmy na sali.

Adam: Kiedy w Twoim życiu pojawiły się ciężary? Od razu wie-
działeś, że to właśnie trójbój siłowy będzie Twoją dyscypliną?

Jaromir: Na siłownię poszedłem po raz pierwszy w wieku 13—14 
lat i  od tamtej pory trenuję nieprzerwanie. Początkowo moje 
treningi były typowo kulturystyczne. Skupiałem się na treningu 
hipertroficznym i budowaniu sylwetki. Z czasem zauważyłem, 
że moje predyspozycje idą wyraźnie w stronę czystej siły. Prze-
branżowiłem się na trójbój siłowy z prostego powodu: zakocha-
łem się w tym sporcie. To właśnie trening typowo siłowy spra-
wia mi na co dzień największą frajdę i satysfakcję.

Adam: W rękach trzymasz dziś dwa szczególne trofea. Jedno 
to wspomniany brąz Akademickich Mistrzostw Polski, ale obok 
leży kolejny krążek. Za co został przyznany?

Jaromir: To medal z mistrzostw federacji WRPF, organizowa-
nych przez Polską Ligę Trójboju Siłowego (PLTR). Środowisko 
trójbojowe doskonale zna tę organizację. Startowałem tam 
w kategorii juniorów do 23 lat, w  limicie wagowym do  125 kg. 
Były to jednocześnie moje pierwsze zawody, do których musia-
łem specjalnie zbijać wagę. Warto podkreślić, że  zarówno te 
zawody, jak i  Akademickie Mistrzostwa Polski są imprezami 
objętymi ścisłymi testami antydopingowymi, co gwarantuje 
w pełni czystą i sportową rywalizację.

Adam: Ukończyłeś jednolite studia magisterskie na kierunku 
fizjoterapia w Collegium Witelona. Na ile wiedza akademicka 
pomagała Ci na sali treningowej?

Jaromir: Fizjoterapia i  trójbój siłowy przenikały się u  mnie 
idealnie. Tematami anatomii człowieka i  biomechaniki ruchu 
interesowałem się bardzo mocno już w  szkole średniej i  to 
z  tego powodu wybrałem właśnie ten kierunek studiów. Zna-
jomość wektorów sił, pracy dźwigni w ciele człowieka, mecha-
niki stawów i  fizjologii mięśni pozwala zupełnie inaczej spoj-
rzeć na  technikę trójbojową. Dzięki temu, że  studiowałem to, 

co było moją pasją, przyswajanie teorii nie stanowiło dla mnie 
problemu.

Adam: Pięcioletnie, jednolite studia magisterskie o  pro-
filu medycznym to ogromna liczba godzin zajęć i  kolokwiów. 
Jak pogodzić tak wymagającą naukę ze startami na najwyż-
szym poziomie?

Jaromir: Kluczem jest determinacja i  motywacja. Jeśli ktoś 
traktuje sport poważnie, a  jednocześnie aspiruje do  bycia 
dobrym specjalistą w  przyszłości, to znajdzie sposób na  uło-
żenie grafiku. Poziom Akademickich Mistrzostw Polski w trój-
boju siłowym jest obecnie jednym z  najwyższych w  kraju, 
na  zawodach, w  których brałem udział, startowało około 550 
zawodniczek i zawodników. Przy tak ogromnej stawce wejście 
na podium to wielki prestiż, który wymaga żelaznej dyscypliny 
każdego dnia.

Adam: W trakcie studiów reprezentowałeś barwy Klubu Uczel-
nianego AZS Collegium Witelona. Co członkostwo w AZS daje 
sportowcowi?

Jaromir: Przede wszystkim stworzyliśmy świetną, zgraną ekipę 
ludzi startujących w  trójboju. Wspólnie z  kolegami jeździliśmy 
na zawody, wspieraliśmy się na pomoście i poza nim. Ogromna 
w tym zasługa opiekuna legnickiego AZS-u, pana Tomasza Cho-
chołka, dla którego mam wielki szacunek. Niesamowicie przy-
czynił się do  tego, że  mieliśmy stworzone optymalne warunki 
do startów na najwyższym poziomie krajowym. Dzięki AZS-owi 
braliśmy udział w  zgrupowaniach, plebiscytach i  galach, m.in. 
we Wrocławiu, gdzie wręczano laury dla najlepszych sportow-
ców akademickich. Uważam, że dla każdego, kto studiuje i upra-
wia sport, wstąpienie do AZS-u to naturalny i najlepszy krok.

Ciąg dalszy na str. 50
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Adam: Dyplom odebrany, studia zakończone. W  jaki sposób 
wykorzystujesz dziś wiedzę zdobytą na Uczelni?

Jaromir: Dziś pracuję jako trener personalny, ale w  mojej 
codziennej pracy jestem przede wszystkim fizjoterapeutą. 
Rehabilituję ludzi poprzez odpowiednio dobrany ruch. Bardzo 
mocno skupiam się na układzie ruchu i pomocy osobom zmaga-
jącym się z przewlekłymi dolegliwościami bólowymi, a od pew-
nego czasu wszedłem również w  obszar neurologii. Współ-
pracuję na  co dzień z  czołowymi fizjoterapeutami w  Legnicy. 
Nasze terapie wzajemnie się uzupełniają, a nadrzędnym celem 
jest zawsze to, by podopieczny pozbył się bólu i wrócił do peł-
nej sprawności.

Adam: Często trenerzy na  siłowniach odsyłają klientów 
z bólem do zewnętrznych gabinetów. Ty łączysz te kompeten-
cje w jednej osobie.

Jaromir: Wielu podopiecznych docenia to, że  nie jestem 
tylko teoretykiem po  kursie. Własny staż treningowy spra-
wia, że  doskonale wiem, co czuje ciało pod obciążeniem, 
a wykształcenie z fizjoterapii pozwala mi natychmiast zdiagno-
zować problem i  dobrać bezpieczne ćwiczenia. W  Collegium 
Witelona kształciliśmy się na  profilu praktycznym, czyli spę-
dziliśmy setki godzin w szpitalach, przychodniach publicznych 
i prywatnych placówkach. Uczyliśmy się na żywym organizmie: 
jak rozmawiać z pacjentem, jakie testy funkcjonalne przepro-
wadzić i  jak reagować. To gigantyczna wartość dodana, która 
od razu procentuje po wejściu na rynek pracy.

Ciąg dalszy ze str. 49

Adam: Na  koniec pytanie o  przyszłość: gdzie widzisz siebie 
za kilka lat i czy apetyt na kolejne rekordy wciąż rośnie?

Jaromir: Zdecydowanie rośnie. Pierwsze złoto Mistrzostw 
Polski zdobyłem w wieku 20 lat, potem stawałem na podiach 
wielokrotnie, ale apetyt każdego sportowca sięga dalej. Cele 
są jasne: Europa i świat. Na pewno będę dalej ciężko trenował, 
by te marzenia zrealizować, łącząc pasję do pomostu z poma-
ganiem pacjentom w gabinecie i na sali treningowej.

Adam: Wszystkiego dobrego i powodzenia w rozwoju kariery.

Jaromir Wysocki — czołowy polski trójboista siłowy 
wagi ciężkiej, trener personalny i  fizjoterapeuta 
w Legnicy.

Osiągnięcia sportowe: Brązowy medalista Akade-
mickich Mistrzostw Polski w  trójboju siłowym (kate-
goria otwarta z  udziałem ponad 550 zawodników), 
medalista Mistrzostw Polski Federacji WRPF (juniorzy 
do lat 23, kategoria do 125 kg), wielokrotny medalista 
mistrzostw kraju. Rekord życiowy w martwym ciągu: 
300 kg (uzyskany w wieku 21 lat).

Absolwent 5-letnich jednolitych studiów magister-
skich na kierunku Fizjoterapia w Collegium Witelona 
Uczelni Państwowej, wieloletni reprezentant Klubu 
Uczelnianego AZS Collegium Witelona.

Adam Kobel
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A 
kademicki Związek Sportowy to nie tylko sport, rywali-
zacja i aktywność fizyczna, ale również troska o zdrowie 
i budowanie społecznej świadomości. Doskonałym przy-
kładem tej misji jest inicjatywa AZS Collegium Witelona 
Uczelnia Państwowa, który włącza się w obchody Różo-
wego Października, miesiąca świadomości raka piersi.

W różowej odsłonie wystąpiły Karolina, Oliwia i  Natalia, stu-
dentki kierunku Fizjoterapia oraz liderki Sekcji Turystycznej 
AZS Collegium Witelona. Swoim zaangażowaniem przypomi-
nają, że profilaktyka ma ogromne znaczenie, a regularne bada-
nia i świadoma troska o własne zdrowie mogą uratować życie.

Inicjatywa wpisuje się w cele statutowe Akademickiego Związku 
Sportowego, obejmujące między innymi działanie na rzecz pro-
mocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, dostosowanej do potrzeb 
różnych grup społecznych. To ważny wymiar działalności AZS, 
który pokazuje, że odpowiedzialność za zdrowie wykracza poza 
salę sportową i boisko.

Różowy Październik to okazja, by przypomnieć, że profilaktyka 
nie powinna ograniczać się do jednego miesiąca w roku. Warto 
rozmawiać o zdrowiu, przełamywać bariery i zachęcać do regu-
larnych badań.

AZS promuje aktywność, ale pamięta również o tym, co najważ-
niejsze. Bo zdrowie to najlepsza inwestycja! 

Zdrowie zaczyna się
od świadomości!
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S 
portowe emocje, aktywność fizyczna i integracja środowi-
ska akademickiego. 13 i 14 października Legnica stała się 
miejscem wyjątkowego wydarzenia promującego aktywny 
styl życia. Akademicka Doba Sportu, zorganizowana przez 
AZS Collegium Witelona Uczelnia Państwowa, zgromadziła 
osoby, które chciały spróbować swoich sił w różnych dys-

cyplinach, zadbać o kondycję i spędzić czas w sportowej atmos-
ferze. W wydarzenie mogli włączyć się nie tylko studenci i pra-
cownicy uczelni, ale również mieszkańcy Legnicy.

Program rozpoczął się 13 października w  samo południe 
od zawodów strzeleckich w  budynku C Collegium Witelona. 
Następnie uczestnicy mogli sprawdzić swoje umiejętności 
podczas turnieju szachowego, a także wziąć udział w zajęciach 
pilatesu. Nie zabrakło również siatkarskich emocji. Na uczest-
ników czekał turniej piłki siatkowej w hali sportowej OSiR przy 
ulicy Sejmowej, a  wieczorem otwarty trening z  zawodnikami 
MKS IKAR Legnica. Sportowy dzień uzupełniły zajęcia zumby 
z  Adamem Kobelem oraz joga flow prowadzona przez Olgę 
Pirecką Oskwarek.

Akademicka Doba Sportu nie zwalniała tempa również w nocy! 
Gdy w  wielu miejscach Legnicy dzień sportowych aktywności 
dobiegałby końca, uczestnicy przenosili rywalizację do Pubu 
Pan da. Tam odbyły się rozgrywki w darta, bilarda i piłkarzyki. 
Była to okazja do sprawdzenia celności, refleksu i zręczności, 
a także do integracji w mniej formalnej atmosferze. Sportowa 
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rywalizacja udowodniła, że dobra zabawa nie musi kończyć się 
wraz z zachodem słońca.

Poranek 14 października przyniósł kolejne wyzwanie. Uczest-
nicy spotkali się w Klubie BKS Skorpion na treningu bokserskim. 
Była to propozycja dla osób chcących sprawdzić swoją kondy-
cję, koordynację i wytrzymałość, a także poznać podstawy tej 
wymagającej dyscypliny. Po nocnych rozgrywkach i  intensyw-
nym poranku nie brakowało powodów do dumy z  pokonania 
własnych ograniczeń.

Finałem intensywnych 24 godzin były zajęcia z  samoobrony 
w  Collegium Witelona. Organizatorzy podziękowali wszystkim 
uczestnikom, trenerom, instruktorom i  osobom zaangażowa-
nym w  przygotowanie wydarzenia. To właśnie ich obecność, 
energia i  zaangażowanie stworzyły atmosferę, dzięki której 
Akademicka Doba Sportu stała się wspólnym świętem aktyw-
ności fizycznej.

Program pokazał, jak różnorodny może być sport akademicki. 
Od strzelectwa i  szachów, przez siatkówkę, taniec i  jogę, po 
nocne rozgrywki rekreacyjne, boks i samoobronę. Każdy mógł 
znaleźć coś dla siebie, niezależnie od poziomu zaawansowania 
czy wcześniejszych doświadczeń sportowych.

Akademicka Doba Sportu udowodniła, że sport akademicki to 
znacznie więcej niż treningi i zawody. To także pasja, integracja 
i ludzie, których łączy chęć działania. 
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