€ W) s

MIEDZYNARODOWE

FOR

MLODZIEZY

MAN IN THE MIRROR.
ODBICIE, KTORE ZMIENIA

RN Co-funded b
1?'1 B LI STG PA DA 2026 ) :* *; the EuropeaxUnion
COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA, -




godz. 8:00-9:00

godz. 9:00
godz. 9:30-10:00

godz. 10:00-11:00 @

godz. 11:00-11:30 I
godz. 11:30-12:00

godz. 12:00-13:00 @

godz. 13:00-13:45 I
godz. 13:45-15:15

-
D
O
U
-
(O
@)
O
O

ZROZUMIEC | NAZWAC
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Rejestracja uczestnikdéw

Uroczyste otwarcie Forum

Wyktad wprowadzajacy
Nie musisz by¢ idealny - jak mtodzi radzq sobie
Z presja i stresem

Wojciech Tomaszewicz

Panel dyskusyjny
llu nas jest? Czyli samotnoéé¢ w tumie - o izolacii
wspdfczesnych ludzi

MODERATOR: dr Joanna Swigcik i Mateusz Sobotkiewicz
PANELISCI:

e Tomasz Iwanca ,GrubSon”

e Lucyna Lewandowska

e Wojciech Tomaszewicz

e Weronika Furcon

o Jakub tojko

Przerwa kawowa i czas na zlapanie energii

Wykiad inspirujacy
Stres szkolny. System czy my sami.
Michat Szwestka

Panel dyskusyjny

Kto naprawde pomaga mlodym? — Rola szkoly, rodziny
i instytuciji"

MODERATOR: dr Joanna Swigcik i Mateusz Sobotkiewicz
PANELISCI:

o Michat Szwestka

Anna Btaszczyk

Anna Modrzejewska

Anh Dao Nguyen

Maja Laszczynska

Przerwa kawowa i czas na zlapanie energii
Sesja warsztatowa

1.,Czy zyjemy juz w Black Mirror?” INSTAGRAM
VS RZECZYWISTOSC - RELACIE W SWIECIE OCEN
- Ewa Karlidska
2.Czym jest odporno$é psychiczna i jak ja budowag¢?
- Anna Modrzejewska
3.Aby zapalaé trzeba ptongg, czyli o tym jak sie nie wypali¢
- Krzysztof Skrzypek
4.Kim ja jestem? - tozsamo$é vs. role i oczekiwania spoteczne
- Lucyna Lewandowska i Anh Dao Nguyen (w j. angielskim)
5.Jak okietzna¢ ADHD - Mateusz Rogalski
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Energizer

Wyktad wprowadzajacy
Twoja glowa Twoje zasady - jak dbad o siebie na co dzien

dr Malwina Puchalska

Panel dyskusyjny

Réwiesnik jako pierwsza pomoc psychiczna - jak
madrze wspierad?

MODERATOR: dr Joanna Swigcik i Mateusz Sobotkiewicz
PANELISCI:

Aneta Radzik

Jowita Wowczak

Patryk Podraza

Wiktoria Nowakowska

Przerwa kawowa i czas na zZlapanie energii

Wyktad
Internet, ktdry wspiera czy niszczy?
Zdrowie psychiczne w $wiecie on-line

Stach Borawski

Panel dyskusyjny
Wypalenie juz w szkole - jak je rozpoznad i zatrzymag?

MODERATOR: dr Joanna Swigcik i Mateusz Sobotkiewicz
PANELISCI:

o Stach Borawski

o dr Malwina Puchalska

o Adrian Sielicki

Przerwa kawowa i czas na zZlapanie energii

Sesja warsztatowa

1.Jak radzi¢ sobie ze stresem w 5 krokach (techniki, ktére
dziatajq) - Kerrie Phipps (Warsztat w jezyku angielskim)
2.Jak poméc koledze w kryzysie - bez bycia terapeuta
- Patryk Podraza
3.Detoks cyfrowy — zdrowe korzystanie z technologii
- Stach Borawski
4.Self-care w praktyce — dr Malwina Puchalska
(Warsztat dla nauczycieli i rodzicéw)
5.Rok w Hiszpanii za zero ztotych — wolontariat i inne szanse
dla mtodziezy - Lucyna Lewandowska i Anh Dao Nguyen
(w j. angielskim)

Losowanie nagréd + podsumowanie
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3. MIEDZYNARODOWE

FORU

MLODZIEZY SLOWO WSTEPNE

Drodzy Modzi, Szanowni Parstwo, Przyjaciele Miedzynarodowego Forum Miodziezy,
kiedy w 2022 roku po raz pierwszy spotkaliémy sie podczas Miedzynarodowego Forum
Mlodziezy w Legnicy, przyéwiecato nam jedno pragnienie — stworzyé przestrzed, w ktérej mtodzi
ludzie moga rozmawiad, zadawad pytania, dzieli¢ sie doswiadczeniami i mied poczucie, ze ich
glos naprawde ma znaczenie.

Dzi¢ spotykamy sie ponownie, podczas trzeciej edycji Forum, ktérej hastem jest ,Man in the
Mirror. Odbicie, ktére zmienia”. To nie tylko tytut wydarzeniaq, ale przede wszystkim zaproszenie
do zatrzymania sie i spojrzenia na siebie — swoje emocje, potrzeby, relacje i codzienne wybory.
W $wiecie petnym informaciji, oczekiwan, presji sukcesu i ocen coraz trudniej znalezé przestrzer
na proste pytania: Jak naprawde sie czuje? Kim jestem? Czego potrzebuje? Czy potrafie
poprosié¢ o pomoc?

Dlatego podczas tegorocznego Forum chcemy rozmawiaé o zdrowiu psychicznym miodych ludzi,
stresie, wypaleniu, samotnosci i presji, ale takze o sile drugiego czlowieka. O tym, jak mozemy
wspierad sie jako réwiesnicy, nauczyciele, rodzice, instytucje i cale spofeczenstwo. Szczegdlnie
wazne jest dla mnie pytanie, czy réwieénik moze byé pierwszg osobg, ktéra zauwazy, ze ktog
potrzebuje pomocy - i jak madrze na to odpowiedzied.

Jako pomystodawca i inicjator Forum, a takze Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia ,Spynacz’, jestem
dumny, ze wydarzenie stworzone z myélg o mtodych stafo sie miejscem spotkania setek oséb
z réznych szkdt, srodowisk, organizagcii i krajéw. To wiagnie réznorodnoéé moze byé poczgtkiem
waznej rozmowy i wzajemnego uczenia sie.

D|c1tego podczas trzeciej edycji Forum Chcemy nie ty||<o mowic o meodych, ale przede Wszystkim
razem z mtodymi.

Mam nadzieje, ze listopadowe dni w Legnicy bedq dla Was czasem waznych rozméw,
inspirujgcych spotkar i pytan, ktére zostang z Wami na diuzej. Bo czasami najwazniejsza nie jest
gotowa odpowied?, ale odwaga, by zadaé wiasciwe pytanie.

Spéjrzmy wiec razem w lustro. Nie po to, by szukaé idealy, ale by lepiej zrozumied siebie
i drugiego czlowieka.

Do zobaczenia na 3. Miedzynarodowym Forum Mtodziezy w Legnicy!

Man in the Mirror. Odbicie, ktére zmienia.

Jakub Naleiny

Pomystodawca i inicjator
Miedzynarodowego Forum Mfodziezy
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia ,Spynacz”
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3. MIEDZYNARODOWE

FORU

MLODZIEZY SLOWO WSTEPNE

Szanowni Paristwo, Droga MJ(oclzieiy,
z wielkg radoécig witam Was na Miedzynarodowym Forum Mlodziezy, ktére w tym roku

poswiecone jest niezwykle waznemu tematowi - zdrowiu psychicznemu mfodego
pokolenia.

W éwiecie pelnym wyzwar, oczekiwad i nieustannych zmian troska o wiasne
samopoczucie, wzajemne zrozumienie i budowanie dobrych relacji nabierajq

szczegdlnego znaczenia. Pamietajcie, ze proszenie o pomoc jest oznakg odwagi,
a nawet drobny gest zyczliwoéci moze mieé ogromne znaczenie dla drugiego cztowieka.
Wierze, ze Forum stanie sie przestrzeniq otwartego dialogu, wymiany doéwiadczen
i inspiracji do wspélnego dziatania.

Zycze Wam wartosciowych rozméw, nowych przyjozni i odwagi w dbaniu o siebie oraz
innych.

Man in the Mirror. Odbicie, ktére zmienia.

prof. dr hab. Andrzej Panasiuk

Rektor
Collegium Witelona Uczelnia Padstwowa
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MLODZIEZY MODERATORZY

DR JOANNA SWIACIK

Aktywistka, badaczka i pasjonatka dziatar na rzecz
rozwoju spotecznosci lokalnych oraz wspétpracy
miedzynarodowej. Ukoriczyta studia z zakresu nauk
humanistycznych, a jej praca koncentruje sie na
angazowaniu mtodziezy w projekty oparte na
solidarnosci, edukagji i innowacji. Aktywnie
uczestniczy w wielu inicjatywach, ktére promujq
wymiane kulturowa oraz wspétprace miedzy mtodymi
ludzmi z réznych krajéw. W swojej pracy skupia sie
na nauczaniu historii i rozwijaniu postaw
obywatelskich wéréd mtodziezy. Jej dziatania
koncentrujq sie na analizie metod integracji mtodych
ludzi w globalnym spoteczeristwie, a takze na roli
nowych technologii w procesie edukacji.

MATEUSZ SOBOTKIEWICZ

Student kierunku lekarskiego i cztonek Rady
Uczelnianej Samorzadu Studenckiego na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Absolwent Il Liceum
Ogélnoksztatcgcego im. Stanistawa Wyspiarskiego w
Legnicy. Wielki optymista, wie ze zawsze po burzy
przychodzi storice. Swojg ogromng empatie i ambicje
przekuwa w dziatanie. Chetnie uczestniczy w réznych
projektach spotecznych oraz w wydarzeniach
sportowych jako wolontariusz. Udziela sie w
wydarzeniach organizowanych miedzy innymi przez
Stowarzyszenie “Spynacz” Uczestniczyt w takich
projektach jak: Forum Aktywnej Miodziezy, Solve for
tomorrow. Prywatnie mitoénik literatury faktu

i reportazu oraz z pasji animator czasu wolnego.
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MLODZIEZY PROWADZACY

MARTA MOTYL

Uczennica Salezjariskiego Liceum
Ogédlnoksztatcacego im. éw. Jana Bosko w Lubinie
na profilu biologiczno-chemicznym. Petnita funkcje
przewodniczqgcej szkoly. Na co dzied angazuje sie
w zycie szkoty, organizuje wydarzenia oraz
uczestniczy w dziataniach wolontariackich. Brata
udziat w konkursach pieknosci Miss Nastolatek
Dolnego Slaska, zdobywajac tytut finalistki oraz Miss
Polski Nastolatek, docierajac do pétfinatu. Interesuje
sie biologiq i chemig, a takze wystgpieniami
publicznymi. Lubi rozmawiad z ludZmi. Jest osoba
petng optymizmu i wdziecznosci, ktéra chetnie
poznaje nowe osoby, buduje wartoéciowe relacje

i troszczy sie zaréwno o swoj rozwdj,

jak i o dobro innych.

HUBERT DUSZENKO

Uczeszcza do Salezjarskiego Liceum

Ogdlnoksztatcgcego im. éw. Jana Bosko w Lubinie, <
gdzie realizuje program o profilu humanistyczno- '
prawnym i stale rozwija sie w tym kierunku. Ponadto
uwielbia doéwiadczad nowych wrazen, uczyd sie
nowych rzeczy i zdobywad kolejne umiejetnosci.
Stawia na staly rozwdj osobisty i z pasjq podejmuje
kazde wartoéciowe wyzwanie. Przez 2 lata
uczeszezat do oratorium gdzie jako wolontariusz
sprawowat opieke nad mfodszymi podopiecznymi,
brat udziat w réznych akcjach oraz wyjezdzat na
rézne eventy. Nalezgc do stuzby liturgicznej Hubert
jako lektor réwniez wystepowat publicznie.
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WOIJCIECH TOMASZEWICZ

Rzecznik Prasowy Parlamentu Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej, delegat i reprezentant PSRP
w European Students’ Union, Grupie Wyszehradzkiej
oraz Ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. Od lat aktywnie dziata na rzecz
rozwoju $rodowiska studenckiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiedzynarodowienia szkolnictwa
wyzszego, wymiany akademickiej oraz budowania
miedzynarodowej wspétpracy miedzy studentami

i uczelniami. Jako reprezentant Parlamentu
Studentéw RP w European Students’ Union uczestniczy
w europejskiej debacie dotyczgcej mobilnosci,
jakosci ksztatcenia i przysztosci szkolnictwa wyzszego,
taczac perspektywe polskich studentéw z europejskim
érodowiskiem akademickim i wymiang dobrych
praktyk.

TOMASZ IWANCA “GRUBSON"”

Grubson, bezkompromisowy producent, raper

i wokalista, znany z doskonatego fgczenia gatunkéw
muzycznych i eksperymentowania ze érodkami wyrazu.
Ma na swoim koncie zaréwno zlote, platynowe jak

i diamentowe plyty za swoje albumy. Jako pierwszy
pobit rekord YouTube'a i jego piosenka , Na Szczycie”
jako pierwszy utwér hip hopowy zdobyta 100 min
wyswietler! Kazdy jego koncert to prawdziwe
muzyczne wydarzenie, szczegdlnie dla tych ktérzy
kojarza go tylko jako Artyste zwigzanego

ze $rodowiskiem hip - hopowym. W zeszlym roku
Grubson éwietowat 20 lecie swojej pracy artystyczne;
i  tej okazji zagrat dwa bardzo wyjgtkowe halowe
koncerty - w Katowicach w Spodku oraz

w Warszawie na Torwarze.
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LUCYNA LEWANDOWSKA

Magister psychologii oraz psychopedagogiki
terapeutycznej, socjoterapeutka, coach.

Od 2004 roku pracuje z dzie¢mi i mtodziezag na
poziomie lokalnym, zaréwno w Polsce, jak i w
Hiszpanii. Zajmuje sie réwniez koordynacjq i
realizacjg miedzynarodowych projektéw
mtodziezowych. Jej praca koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
oraz petnego potencjatu mtodych ludzi, zaréwno w
formie indywidualnej jak i grupowej, wykorzystujac
metody terapeutyczne, coachingowe oraz narzedzia
edukagji pozaformalne;j.

MICHAL SZWESTKA

Nauczyciel i pasjonat historii. Absolwent Uniwersytetu
Slaskiego, na ktérym ukoriczyt prawo (2009)

oraz studia podyplomowe z wiedzy o spoteczenstwie
(2012) i historii (2019). Wicedyrektor | Liceum
Ogélnoksztatcgcego im. Jana Sniadeckiego

w Siemianowicach Slaskich oraz pomystodawca

i koordynator ogdlnopolskiego konkursu

,,Potyczki Prawne”.
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ANNA BLASZCZYK

Koordynatorka wolontariatu w Stowarzyszeniu dla
Dzieci i Mlodziezy SZANSA w Glogowie. Od kilku lat
pracuje z mtodzieza, wspierajqc jej rozwdj,
samodzielnoé¢ i zaangazowanie spoteczne.
Koordynuje dziatania wolontariackie oraz
przygotowuje mtodych ludzi do realizacji wiasnych
inicjatyw zwigzanych miedzy innymi z prawami
dziecka, przeciwdziataniem przemocy,
dyskryminaciji i cyberprzemocy. W swojej pracy
koncentruje sie na podmiotowosci mtodych ludzi,
ich sprawczosci oraz tworzeniu bezpiecznej
przestrzeni do dziatania i budowania relagji.

Z wyksztatcenia terapeutka zajeciowa, obecnie
studiuje psychologie.

ANNA MODRZEJEWSKA

Edukatorka i trenerka, od lat zaangazowana w
dziatania na rzecz dobrostanu i rozwoju ludzi. Pracuje
zaréwno z mlodzieza, jak i z dorostymi, wspierajac ich

w lepszym rozumieniu siebie, budowaniu poczucia
wilasnej wartosci, rozwijaniuv kompetencii spotecznych
oraz tworzeniu zdrowych, opartych na szacunku
relacji. Jest wyktadowczyniq akademickq oraz
absolwentkg studiéw podyplomowych z zakresu
well-beingu, przygotowania pedagogicznego,
zarzgdzania w edukacji oraz rozwoju kompetenciji
trenerskich. Od wielu lat dziata w $rodowisku
miedzynarodowym, realizujgc projekty edukacyjne i
rozwojowe dla 0séb z réznych kultur i krajéw. Posiada
ponad 10-letnie do$wiadczenie w zarzgdzaniu
zespotami zréznicowanymi wiekowo i kulturowo, co
pozwala jej tqczyé perspektywe trenerskq z realiami
pracy lideréw i organizacii.
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ANH DAO NGUYEN

Posiada tytut magistra w dziedzinie Miedzynarodowych
Studiéw nad Rozwojem, uzyskany na Université
Grenoble Alpes we Francji, oraz tytut licencjata

w dziedzinie ekonomii inwestycji, zdobyty na National
Economics University w Wietnamie.

Od 2017 roku pracowata z dziedmi i mfodziezqg

z réznych érodowisk w Wietnamie, Frangji, Polsce,

aod 2023 w Hiszpanii. Petita role prctcowniczki
mtodziezowej oraz facylitatorki w ramach edukacii
pozaformalnej i programéw edukacyjnych.

Jej do$wiadczenie obejmuje prowadzenie warsztatéw
i zajed koncentrujgeych sie na komunikagii, pracy
zespotowej, przywddztwie, kreatywnosci oraz rozwoju
kompetenciji spoteczno-emocjonalnych. Projektowata

i prowadzita réwniez edukacyjne gry typu escape room
oraz pracowata jako trenerka w zakresie edukagji

S spofeczne;j i finansowe;j.

MATEUSZ R.M. ROGALSKI

Prawie podréznik, prawie pisarz, prawie historyk,
prawie politolog i prawie pedagog. Autor cyklu
fantasy ObroAcy Ahury i wspétautor bajki Zamki

i Roboty oraz wspétautor kryminatu fantasy ,Krew

Dahaku” (napisanego z Monikq Litwinow).

Prezes PSAN ,Samowydawey”, redaktor naczelny
czasopisma ,Daje Sfowo”, redaktor Antologii
Samowydawcédw i zatozyciel sklepu Samowydawey.pl,
autor artykutéw dla takich czasopism jak:
,Wychowanie w Przedszkolu”, ,Zycie Szkoty.
Wspétorganizator Festiwalu Ksigzek w Plocku

i BookSpace we Wroctawiu.
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KRZYSZTOF SKRZYPEK

Trener i nauczyciel, a jednoczeénie student. Na co
dzien uczy innych, ale sam tez nie przestaje sie uczyd
— obecnie studiuje psychologie. Doswiadczenie
trenerskie zdobywat m.in. na poziomie | ligi

i Ekstraklasy, a od wielu lat pracuje z dziedmi

i mtodziezq. Obecnie petni funkcje koordynatora
Akademii Pitkarskiej Miedzi Legnica. Wierzy, ze
wielkie zmiany zaczynajq sie od matych krokéw.

| wiaénie z tego przekonania narodzit sie projekt
o nieco przewrotnej nazwie ,Troche To Duzo”. Lubi
rozmawiaé o rzeczach waznych w prosty sposéb.

JOWITA WOWCZAK

Nauczycielka uwaznosei i medytacii, pedagozka,
autorka ksigzek ,Uwaznoéé w edukacji”, ,Przewodnik
po uwaznodci dla dzieci” oraz ,Ocalié skrzydta”.

Na co dziert prowadzi warsztaty dla dorostych,
mtodziezy i dzieci, uczy jak radzié sobie z myslami,
emocjami i stresem. Wspdttwdrczyni pierwszego,
polskiego programu uwaznoséci dla dzieci Kosmos

i Kajo. Pomystodawczyni ogdlnopolskiego Tygodnia
Uwaznoéci w szkole i przedszkolu, organizatorka
corocznego wydarzenia Zlot Uwaznych Nauczycieli
oraz inicjatywy Mifo($¢) w edukaciji. Prowadzi kursy
Instruktora Uwaznoéci dla Dzieci, wspierajac
nauczycieli, rodzicéw i specjalistéw w rozwijaniu
uwaznosci, dobrostanu oraz kompetendiji
emocjonalnych dzieci i mfodziezy. Od wielu lat
popularyzuje uwaznosé jako fundament dobrego
bycia, zyczliwosci i wspétezucia. Szczegdlnie
interesuje ja wptyw perspektywy na zdrowie

i poczucie szczescia. Kazdego dnia uczy sie jak zyé
Z uwaznoscia.
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DR MALWINA PUCHALSKA-KAMINSKA

Psycholozka, wykladowezyni na Uniwersytecie SWPS
w Sopocie, zafozycielka Job Crafting Polska.
Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Pozytywnej. Autorka publikacji naukowych

i podrecznikéw poswieconych dobrostanowi
pracownikéw oraz mlodziezy szkolnej. Zajmuje sie
popularyzowaniem wiedzy o dobrostanie oparte;
na dowodach naukowych. Prowadzi dziatania

z zakresu profilaktyki wypalenia zawodowego,
wspdtpracujgc z réznorodnymi grupami
Zawodowymi, m.in. sgdziami, nauczycie|c1mi,
medykami oraz pracownikami organizagiji
pozarzadowych.

ANETA RADZIK

Dyplomowana nauczycielka historii i EO w Il Liceum
Ogélnoksztatcgeym im. Mieszka | w Szczecinie,
egzaminator CKE, wychowawczyni, koordynatorka
projektéw, mediator szkolny, trenerka biznesu

i o$wiaty. Promuje idee twdrczej szkoly. taczace
empatie, kreatywno$é, wiedze stara sie za pomocq
nowoczesnych technologii ,przemawia¢” do ucznidéw
ich jezykiem i pokazag, ze historia magistra vitae est.
Jako edukatorka metody Design Thinking doskonali
metody pracy projektowe;j. Jest wspétautorka kursu
dla nauczycieli o metodzie projektu. Jako czfonkini
grupy ekspercko-doradczej Centrum Edukacii
Obywatelskiej, stara sie inspirowaé nauczycieli,

aby tak jak ona na lekcjach historii, EO, wdrazali tresci
edukagiji globalnej na swoich przedmiotach. Swojq
wiedzq i pomystami na lekcje dzieli sie

z nauczycielami podczas konferencji, webinaréw,
szkoler: i na blogu edukacyjnym Aniotki Bez Charliego,
ktérego jest wspdtautorka.
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PATRYK PODRAZA

Psycholog, pedagog specjalny, szkoleniowiec

i animator spofeczny. Zatozyciel Centrum Rozwoju
i Terapii INCEPCJA w Legnicy. Laczy gabinetowe
wsparcie mtodziezy i dorostych w kryzysie

z prowadzeniem warsztatéw rozwoju osobistego.
Pomaga lepiej rozumied emocje, wzmacniaé
poczucie wtasnej wartoéci i budowad relacje.
Magister psychologii oraz pedagogiki w zakresie
resocjalizacji. Terapeuta érodowiskowy dzieci

i mtodziezy oraz trener umiejetnosci spotecznych
(TUS). W trakcie catoéciowego szkolenia
psychoterapeutycznego w nurcie systemowo
-ericksonowskim. Prezes Fundacji INCEPCIA i
wiceprezes Fundagji Zdrowia i Rozwoju NASTROJE.

STACH BORAWSKI

Nauczyciel akademicki, psycholog biznesu i job coach.
Specijalizuje sie w psychologii motywaciji, psychologii
dobrostanu oraz sztuce storytellingy, funkcjonujac

na styku nauki, biznesu i zabawy. Przez lata zwigzany
z branzq IT, gdzie koordynowat projekty i obstugiwat
klientéw biznesowych, budujac mosty miedzy $wiatem
technologii, a jej uzytkownikami, caly czas pilnujac,
aby to technologia stuzyta ludziom, a nie na odwrét.
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajecia m.in.

z psychologii edukagiji i psychologii dobrostanu uczac
studentéw czym jest szczescie i jak dzieki odkryciom
nauki mozemy lepiej zyé. Dba, aby wiedza, ktérg
przekazuje miata solidne naukowe podstawy.
Zacheca do wspétpracy i (krytycznego) myslenia, bo
zadna technologia tego myglenia nie powinna nigdy
zastapié. Hobbystycznie maluje figurki Warhammera
i prowadzi sesje RPG.
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ADRIAN SIELICKI

Edukator, twérca i organizator projektéw
artystycznych oraz spofecznych. Pomystodawca
musicali, oratoriéw i kantat angazujgcych mtodziez w
twércze dziatania, a takze nauczyciel historii | wiedzy
o spofeczenistwie, wdrazajgcy innowacyjne projekty
edukacyjne. Od 2025 roku wicedyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 10 im. Zofii Kossak w Legnicy.
Opiekun Samorzadu Uczniowskiego, mentor w
programach Centrum Edukaciji Obywatelskiej,
prowadzqgcy rozmowy z mtodziezq o kluczowych
wyzwaniach wspétczesnosci. Jego pasjq jest faczenie
sztuki, edukaciji i zaangazowania spotecznego

w inspirujace do$wiadczenia. Obecnie takze student
psychologii.

EWA KARLINSKA

Trener rozwoju osobistego, Coach, Certyfikowany
trener FRIS, Doradca zawodowy, Facylitator Open
Space Technology, Certyfikowany Doradca Projektéw
Assessment/Development Center, Absolwentka
filozofii Uniwersytetu Wroctawskiego i wieloletni
wykladowca zwiazany z passtwowymi wyzszymi
szkotami zawodowymi. Laczy do$wiadczenie
trenerskie, coachingowe i dydaktyczne z praktyczng
znajomosciq pracy z osobami o réznym
do$wiadczeniu, potrzebach i stylach dziatania.
Specijalizuje sie w projektowaniu i prowadzeniu
proceséw rozwojowych, ktére wspierajq skuteczne
funkcjonowanie w zyciu zawodowym i osobistym, dla
réznorodnych grup - od studentéw i stuchaczy studiéw
podyplomowych po pracownikéw i kadre z wielu
branz i érodowisk zawodowych.
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KERRIE PHIPPS

Australijska trenerka przywddztwa, miedzynarodowa
prelegentka, autorka serii ksiazek ,Do Talk to
Strangers” oraz prowadzgca podcast ,Connect With
Confidence”. Kerrie wspiera osoby w kazdym wieku
w rozwijaniu odpornodci psychicznej, kompetencii
emocjonalnych i spotecznych, samo$wiadomosci
Oraz Pewnosci siebie w budowaniu re|ctcji. taczac
wiedze z zakresu neuronauki z wieloletnim
doséwiadczeniem, pomaga ludziom z réznych kultur

i pokoler radzi¢ sobie ze stresem, éwiadomie
komunikowad sie i tworzy¢ wartoéciowe wiezi.
Poprzez ksiazki, coaching i interaktywne warsztaty
tworzy przestrzen do szczerych rozmdw, wymiany
perspektyw i osobistego rozwoju. Jej podejécie
wyrézniajg empatia, otwartosé i praktyczna wiedza.
Jej misjq jest inspirowanie do budowania éwiata
opartego na autentycznych relacjach, wzajemnym
zrozumieniu, empatii i wsptpracy.

WERONIKA FURCON

Studentka Il roku psychologii w Collegium Witelona
Uczelnia Parstwowa, cztonkini Rady Ucze|ni<1nej
Samorzadu Studenckiego i Akademickiego Zwigzku
Sportowego, przewodniczgca Kota Naukowego
Psychologii ,Poza Schematami".

Prywatnie pasjonatka wedréwek gdrskich.
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JAKUB LOJKO

Uczen klasy trzeciej na kierunku technik informatyk
w Zespole Szkét Elektryczno-Mechanicznych

w Legnicy. Sekretarz Samorzadu Uczniowskiego,
czlonek pocztu sztandarowego oraz radny

X kadencji Mtodziezowej Rady Miejskiej w Legnicy.
Sportowiec, kalistenik, informatyk, robotyk i pasjonat
nauk écistych oraz historii. Zdobywea | miejsca

w kategorii Freestyle podczas Il Mistrzostw Polski
Robotéw w Legnicy (2023). Ma na koncie sukcesy

w ptywaniu i lekkoatletyce, a od wielu lat angazuje
sie réwniez w wolontariat, szezegdlnie w Legnickim
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciét Dzieci z Zespotem
Downa "Otwdrz Serce.

Aktywnie dziata na rzecz mfodziezy, chetnie pomaga
innym i motywuje do podejmowania dziatania oraz
realizowania wlasnych celéw.

MAJA LASZCZYNSKA

Uczennica klasy maturalnej w Akademickim Liceum
Ogédlnoksztatcgcym w Legnicy. Ze Stowarzyszeniem
Spynacz zwigzana od 2021 roku. Poczatkowo
uczestniczka organizowanych przez Spynacz obozéw,
a od 2024 roku aktywnie angazujaca sie

w wolontariat. Miata okazje wspétorganizowad

2 edycje Miedzynarodowego Forum Mtodziezy, gdzie
zdobyta nowe doéwiadczenie. Po ukoriczeniu liceum
chee studiowaé prawo lub psychologie. Interesuje jq
praca z ludzmi, dlatego chetnie angazuje sie

w inicjatywy spoteczne, ktére pozwalajq jej rozwijad
swoje umiejetnosci, zdobywaé do$wiadczenie i robié
co$ dobrego dla innych. W wolnym czasie lubi
ogladad filmy i seriale.
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WIKTORIA NOWAKOWSKA

Uczennica V Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Heweliusza w Legnicy. Cdrka, przyjaciétka, i jedna

z was. W Wo|nych chwilach oprocz speJmictnia swoich
pasji, jakimi sq sztuka i teatr, stara sie zmienié swiat,
na tyle na ile $wiat pozwala to zrobi¢ szesnastolatce,
wiec bierze udziat w wszelkiego rodzaju projektach

i dziataniach o charakterze spotecznym i angazuje
sie w wolontariat. Na co dzied zmaga sie z takimi
samymi problemami jak inni nastolatkowie.
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PATRONAT HONOROWY

Wiceprzewodniczgca Komitetu D'OLNY Enémuﬁ
" do spraw Pozytku Publicznego SLASK | B N U

WE WROCLAWIU

PATRONAT HONOROWY MARSZAtKA WOIEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO PAWEA GANCARZA

P |@' GALERlA @Ia

Bank Polski KFC Pl ASTOW wspieramy NGO
. 2l | Beroresia, %%
C éj e V@Q. (/@

Skarbowa

DOLNY Kolej =
SLASK Dglﬁj:silqskieb

Dziatanie to jest czesciq projektu MindArmour (nr projektu 2026-1-PLO1-
KA210-YOU-000460346), wspétfinansowanego przez Unie Europejskqg
w ramach programu Erasmus+ Dofmansowarepes
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	SŁOWO WSTĘPNE
	Man in the Mirror. Odbicie, które zmienia.
	Szanowni Państwo, Droga Młodzieży,
	z wielką radością witam Was na Międzynarodowym Forum Młodzieży, które w tym roku poświęcone jest niezwykle ważnemu tematowi - zdrowiu psychicznemu młodego pokolenia.
	W świecie pełnym wyzwań, oczekiwań i nieustannych zmian troska o własne samopoczucie, wzajemne zrozumienie i budowanie dobrych relacji nabierają szczególnego znaczenia. Pamiętajcie, że proszenie o pomoc jest oznaką odwagi,                                a nawet drobny gest życzliwości może mieć ogromne znaczenie dla drugiego człowieka.                  Wierzę, że Forum stanie się przestrzenią otwartego dialogu, wymiany doświadczeń                              i inspiracji do wspólnego działania.
	Życzę Wam wartościowych rozmów, nowych przyjaźni i odwagi w dbaniu o siebie oraz innych.

	prof. dr hab. Andrzej Panasiuk
	Rektor
	Collegium Witelona Uczelnia Państwowa


	MODERATORZY
	DR JOANNA ŚWIĄCIK
	Aktywistka, badaczka i pasjonatka działań na rzecz rozwoju społeczności lokalnych oraz współpracy międzynarodowej. Ukończyła studia z zakresu nauk humanistycznych, a jej praca koncentruje się na angażowaniu młodzieży w projekty oparte na solidarności, edukacji i innowacji. Aktywnie uczestniczy w wielu inicjatywach, które promują wymianę kulturową oraz współpracę między młodymi ludźmi z różnych krajów. W swojej pracy skupia się  na nauczaniu historii i rozwijaniu postaw obywatelskich wśród młodzieży. Jej działania koncentrują się na analizie metod integracji młodych ludzi w globalnym społeczeństwie, a także na roli nowych technologii w procesie edukacji.

	MATEUSZ SOBOTKIEWICZ
	Student kierunku lekarskiego i członek Rady Uczelnianej Samorządu Studenckiego na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Absolwent II Liceum Ogólnokształcącego im. Stanisława Wyspiańskiego w Legnicy. Wielki optymista, wie że zawsze po burzy przychodzi słońce. Swoją ogromną empatię i ambicje przekuwa w działanie. Chętnie uczestniczy w różnych projektach społecznych oraz w wydarzeniach sportowych jako wolontariusz. Udziela się w wydarzeniach organizowanych między innymi przez Stowarzyszenie “Spynacz” Uczestniczył w takich projektach jak: Forum Aktywnej Młodzieży, Solve for tomorrow. Prywatnie miłośnik literatury faktu
	i reportażu oraz z pasji animator czasu wolnego.


	PROWADZĄCY
	MARTA MOTYL
	Uczennica Salezjańskiego Liceum Ogólnokształcącego im. św. Jana Bosko w Lubinie
	na profilu biologiczno-chemicznym. Pełniła funkcję przewodniczącej szkoły. Na co dzień angażuje się
	w życie szkoły, organizuje wydarzenia oraz uczestniczy w działaniach wolontariackich. Brała udział w konkursach piękności Miss Nastolatek Dolnego Śląska, zdobywając tytuł finalistki oraz Miss Polski Nastolatek, docierając do półfinału. Interesuje się biologią i chemią, a także wystąpieniami publicznymi. Lubi rozmawiać z ludźmi. Jest osobą pełną optymizmu i wdzięczności, która chętnie poznaje nowe osoby, buduje wartościowe relacje
	i troszczy się zarówno o swój rozwój,
	jak i o dobro innych.

	HUBERT DUSZEŃKO
	Uczęszcza do Salezjańskiego Liceum Ogólnokształcącego im. św. Jana Bosko w Lubinie, gdzie realizuje program o profilu humanistyczno-prawnym i stale rozwija się w tym kierunku. Ponadto uwielbia doświadczać nowych wrażeń, uczyć się nowych rzeczy i zdobywać kolejne umiejętności. Stawia na stały rozwój osobisty i z pasją podejmuje każde wartościowe wyzwanie. Przez 2 lata uczęszczał do oratorium gdzie jako wolontariusz sprawował opiekę nad młodszymi podopiecznymi, brał udział w różnych akcjach oraz wyjeżdżał na różne eventy. Należąc do służby liturgicznej Hubert jako lektor również występował publicznie.


	PRELEGENCI
	PANELIŚCI
	WOJCIECH TOMASZEWICZ
	Rzecznik Prasowy Parlamentu Studentów Rzeczypospolitej Polskiej, delegat i reprezentant PSRP w European Students’ Union, Grupie Wyszehradzkiej oraz Ekspert ds. studenckich Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Od lat aktywnie działa na rzecz rozwoju środowiska studenckiego, ze szczególnym uwzględnieniem umiędzynarodowienia szkolnictwa wyższego, wymiany akademickiej oraz budowania międzynarodowej współpracy między studentami                            i uczelniami. Jako reprezentant Parlamentu Studentów RP w European Students’ Union uczestniczy                                    w europejskiej debacie dotyczącej mobilności, jakości kształcenia i przyszłości szkolnictwa wyższego, łącząc perspektywę polskich studentów z europejskim środowiskiem akademickim i wymianą dobrych praktyk.

	TOMASZ IWANCA “GRUBSON”
	Grubson, bezkompromisowy producent, raper                           i wokalista, znany z doskonałego łączenia gatunków muzycznych i eksperymentowania ze środkami wyrazu.
	Ma na swoim koncie zarówno złote, platynowe jak
	i diamentowe płyty za swoje albumy. Jako pierwszy pobił rekord YouTube’a i jego piosenka „ Na Szczycie” jako pierwszy utwór hip hopowy zdobyła 100 mln wyświetleń! Każdy jego koncert to prawdziwe muzyczne wydarzenie, szczególnie dla tych którzy kojarzą go tylko jako Artystę związanego                                ze środowiskiem hip - hopowym. W zeszłym roku Grubson świętował 20 lecie swojej pracy artystycznej                         i z tej okazji zagrał dwa bardzo wyjątkowe halowe koncerty – w Katowicach w Spodku oraz                                w Warszawie na Torwarze.

	LUCYNA LEWANDOWSKA

	PRELEGENCI
	PANELIŚCI
	ANNA BŁASZCZYK
	Koordynatorka wolontariatu w Stowarzyszeniu dla Dzieci i Młodzieży SZANSA w Głogowie. Od kilku lat pracuje z młodzieżą, wspierając jej rozwój, samodzielność i zaangażowanie społeczne. Koordynuje działania wolontariackie oraz przygotowuje młodych ludzi do realizacji własnych inicjatyw związanych między innymi z prawami dziecka, przeciwdziałaniem przemocy, dyskryminacji i cyberprzemocy. W swojej pracy koncentruje się na podmiotowości młodych ludzi,                 ich sprawczości oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do działania i budowania relacji.                          Z wykształcenia terapeutka zajęciowa, obecnie studiuje psychologię.

	ANNA MODRZEJEWSKA
	Edukatorka i trenerka, od lat zaangażowana w działania na rzecz dobrostanu i rozwoju ludzi. Pracuje zarówno z młodzieżą, jak i z dorosłymi, wspierając ich w lepszym rozumieniu siebie, budowaniu poczucia własnej wartości, rozwijaniu kompetencji społecznych oraz tworzeniu zdrowych, opartych na szacunku relacji. Jest wykładowczynią akademicką oraz absolwentką studiów podyplomowych z zakresu
	well-beingu, przygotowania pedagogicznego, zarządzania w edukacji oraz rozwoju kompetencji trenerskich. Od wielu lat działa w środowisku międzynarodowym, realizując projekty edukacyjne i rozwojowe dla osób z różnych kultur i krajów. Posiada ponad 10-letnie doświadczenie w zarządzaniu zespołami zróżnicowanymi wiekowo i kulturowo, co pozwala jej łączyć perspektywę trenerską z realiami pracy liderów i organizacji.

	MATEUSZ R.M. ROGALSKI
	KRZYSZTOF SKRZYPEK
	JOWITA WOWCZAK
	ANETA RADZIK

	PRELEGENCI
	PANELIŚCI
	PATRYK PODRAZA
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