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marca z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet przed-
stawiciele Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
wyszli na ulice Legnicy, aby w wyjgtkowy sposob uczci¢
to Swieto. Studenci oraz pracownicy Uczelni space-
rowali po legnickim Rynku, wreczajac napotkanym
Paniom czekolady wraz z serdecznymi zyczeniami.

Akcja miata na celu nie tylko symboliczne uczczenie Dnia
Kobiet, ale przede wszystkim wyrazenie wdziecznosci, sza-
cunku i uznania dla wszystkich kobiet — za ich codzienna
prace, zaangazowanie, site i inspiracje, ktorg wnosza do zycia
spotecznego, zawodoweqo i rodzinnego.

— Dzien Kobiet to doskonata okazja,
aby zatrzymac sie na chwile i powiedzie¢
.dziekujemy”. Chcielismy w prosty, ale ser-
deczny sposéb sprawi¢ Paniom radosc i pod-
kreslic, jak wazng role odgrywajg w naszym
zyciu — podkresla Jarostaw Szapowat, Kie-

rownik Dziatu Rozwoju, Promocji i Wydaw-
nictw Collegium Witelona.

Studenci i pracownicy Uczelni pojawili sie na legnickim Rynku
po godzinie 10:00, aby dotrzec do jak najwiekszej liczby miesz-
kanek naszego miasta. Kazdej z napotkanych kobiet przekazali
stodki upominek oraz najlepsze zyczenia.

Co istotne, kobiety stanowig wiekszoS¢ spotecznosci akade-
mickiej Uczelni. Studentki to 60,30% wszystkich studiujgcych
w Collegium Witelona, natomiast wsrod nauczycieli akademic-
kich oraz pracownikow administracyjnych kobiety stanowiag
56,67%. To wyraznie pokazuje, jak wazng i liczng czes¢ wspol-
noty Uczelni tworzg Panie, zaréwno w obszarze ksztatcenia,

jak i funkcjonowania catej instytucji.

Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa zyczyto wszystkim
Paniom duzo zdrowia, spetnienia marzen, satysfakcji z realiza-
cji planow oraz codziennej radosci i zyczliwosci.

Przemystaw Kulon

e SR T : 1\ 3y
" /.;_- T : } 3 I: 2

2 KWADRANS AKADEMICKI

o,




SPIS TRESCH

8-9
10-1
12-15

16-17

18
19

19
20-21
22-23

24-25

Collegium Witelona zaprosito do wspolnego
Swietowania Dnia Kobiet na legnickim Rynku

Co za nami
Co przed nami
Collegium Witelona ponownie w graonie najlepszych!

Nowy kierunek studiow podyplomowych w Collegium
Witelona

Dziat Rozwoju, Promocji i Wydawnictw
Praktyczne zajecia studentow Fizjoterapii

Ponad 400 os6b na Forum ,Ustysz. Zrozum. Poméz.”
w Collegium Witelona

Dziekan z pasja. Historyczny Jelcz wraca do Polski
pod flaga Collegium Witelona

Zaciesniamy wspotprace z Amazon WR05

X edycja kursu na licencje maszynisty zakonczona
sukcesem

Xl edycja kursu na licencje maszynisty rozpoczeta
Sto lat NA DWUDZIESTOLECIE!

Dzien Otwarty Collegium Witelona przyciggnat ttumy
kandydatow na studia

Studniowka 2026 — ALO i TA zatanczyty w jednym
rytmie

26-27
28-29

30
31
32

33

34
35

36
37

3839
40
4

42-43
4ty

Tak swietowaliSmy Walentynki

Dostepno$c¢ w praktyce — szkolimy sie, by wspierac
skutecznigj

Bal Witelona
Il etap XIX Olimpiady Mediewistycznej
Biblioteka na BIS — Biblioteczna Integracja

Studentow

Akademicka wspalnota dla ,Pamietnika Pokolen”.
Relacja z promacji ksigzki o Kazimierzu Ple$niaku

Promocja ALO

0d studenta do profesjonalisty — warsztat rozwojowy
w Collegium Witelona

Promocja TA

Collegium Witelona na Targach Pracy w Gtogowie
Ratownicy wodni w $wiatowej i europejskiej elicie
Ciezkie srebro

Nasi aktywni studenci

Mamy mistrzynie Europy!

17. Legnickie Prezentacje Edukacyjne

Kwadrans Akademicki. Biuletyn Informacyjny Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa.
Rok XXV nr 3 (270), marzec 2026 .

Redaguje: Ewa Gut-Foltynska, Przemystaw Kulon — Dziat Rozwoju, Promocii i Wydawnictw Collegium Witelona
Uczelnia Panstwowa,
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5 G, tel. 76 723 23 40, fax 76 723 29 00.

Zdjecia: Justyna Eszer (wtasne — jezdziectwo), Wiktoria Fraszczak Fotografia (badminton), Zbigniew Gol,
Adam Kobel, Grzegorz Konieczny, Piotr Korolski, Matgorzata Popowicz (wtasne), Stawomir Skowroriski.

Grafiki: Zbigniew Gol, Aleksander Klosow.

Sktad, tamanie i przygotowanie do druku: \Waldemar Gajaszek — Stowarzyszenie ,Wspolnota Akademicka”,
59 — 220 Legnica, ul. Sejmowa 5 A, tel. 76 723 2120, fax 76 723 29 04.
Wydawca: Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa, ul. Sejmowa 5 A, 59-220 Legnica,
tel. 76 723 2150151, fax 76 723 29 00.

Wersja elektroniczna czasopisma dostepna na stronie internetowej Uczelni: www.collegiumwitelona.pl.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i zmian redakcyjnych nadsytanych artykutdw oraz ich tytutdw.
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3—4 LUTEGO

Pracownicy i pracowniczki Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa uczestniczyli w dwoch praktycznych szkole-
niach, ktére pomagaja lepiej wspierac osoby ze szczegol-
nymi potrzebami w codziennym funkcjonowaniu w Uczelni.

13 LUTEGO
W Uczelni obchodzone byty Walentynki.

15 LUTEGO

Rozpoczeta sie XI edycja kursu na licencje maszynisty,
realizowanego w 0srodku Szkolenia i Egzaminowania
Maszynistow oraz Kandydatow na Maszynistow.

16 LUTEGO

Akademickie Centrum Kompetencji Collegium Witelona
uruchomito rekrutacje na nowe studia podyplomowe
pn. ,Ochrona ludnosci, obrona cywilna i zarzadzanie kry-
zysowe". Program zostat przygotowany z mysla o osobach,
ktore chciaty zdoby¢ praktyczne kompetencje niezbedne
do dziatania w sytuacjach kryzysowych — zaréwno w admi-

nistracji publicznej, jak i w sektorze prywatnym.

18 LUTEGO
Dla studentéw kierunku Fizjoterapia zorganizowano
warsztaty FRSc.

20 lutego

W Zespole Szkét Ekonomicznych im. Jana Pawta Il
w Gtogowie odbyty sie Targi Pracy ,Bgdz autorem swo-
jej kariery”. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele

Collegium Witelona, ktorzy zaprezentowali oferte edu-
kacyjna.

20 LUTEGO

Studenci $wietowali zakonczenie sesji egzaminacyj-
nej podczas wyjatkowego wydarzenia pn. ,After Sesja
Party”, ktore odbyto sie w klubie Sky Club Legnica. Spo-
tkanie byto doskonata okazja do integracji po intensyw-
nym okresie egzamindw oraz symbolicznego rozpoczecia
przygotowan do nowego semestru.

21LUTEGO
Depresja mtodziezy to nie temat ,na pozniej”. To wyzwa-
nie tu i teraz. W Collegium Witelona w Legnicy odbyto sie
Forum ,Ustysz. Zrozum. Pomoz." — wydarzenie pos$wie-
cone realnemu wsparciu mtodych ludzi w kryzysie psy-
chicznym.

25 LUTEGO
Biuro Karier naszej Uczelni zaprosito na szkolenie
pt. .Jak zawalasz planowanie, to planujesz nawalanige”.

26 LUTEGO

Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa zorganizowato
Dzien Otwartych Drzwi 2026. Kazdy, kto zechciat odwie-
dzi¢ naszg Uczelnie, wziat udziat w spacerze po kampu-
sie — zajrzat do sal wyktadowych, ¢wiczeniowych, pra-
cowni i laboratoriéw oraz zobaczyt, jak wykorzysty-
wana jest uczelniana baza. Mozna byto takze szczego-
towo zapoznac sie z ofertg edukacyjna na rok akademicki
2026/2027 oraz zasadami rekrutacji na studia.

4 KWADRANS AKADEMICKI



10 MARCA

| Liceum Ogélnoksztatcace w Swidnicy stato sie miej-
scem spotkan maturzystow z uczelniami z catego
regionu. W$rod wystawcow nie zabrakto Collegium Wite-
lona, ktére zaprezentuje swojg oferte edukacyjng na rok
akademicki 2026/2027.

11 MARCA

Nasi przedstawiciele wzieli udziat w XIV Powiatowych
Targach Edukacji i Pracy w Sulechowie, gdzie zaprezen-
towali oferte edukacyjng na rok akademicki 2026/2027.
To byta doskonata okazja dla maturzystéw, by poznac
kierunki studiow, parozmawia¢ o mozliwosciach rozwoju

i znalez¢ swoja przyszta sciezke kariery.

11 MARCA

Zespot Szkot Akademickich w Legnicy — tj. Akademic-
kie Liceum Ogolnoksztatcace i Technikum Akademic-
kie — zorganizowat Dni Otwarte!

11 MARCA

Biblioteka Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
we wspotpracy ze Studenckim Kotem Naukowym Dietety-
kow zaprosita na cykl spotkan edukacyjnych pod hastem
.Biblioteka na BIS — Biblioteczna Integracja Studen-
tow”. Tematem marcowego spotkania byt ,Gluten i lak-
toza — moda czy koniecznosc¢?” — rozmowa o dietach
eliminacyjnych, nietolerancjach pokarmowych i faktach
oraz mitach zywieniowych.

19 MARCA

W hali OSiR przy ul. Sejmowej 3A odbedzie sie ,Wio-
senny Turniej Pitki Siatkowej". Rywalizacja rozpocznie
sie 0 godz. 17:15. Na parkiecie nie zabraknie sportowych
emocji, energii wiosny i akademickiej atmosfery.

21 MARCA

Odbeda sie obchody XX-lecia Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego. To wyjatkowe wydarzenie jubi-
leuszowe potaczy Swietowanie 20-lecia dziatalnosci
z doniostym momentem nadania szkole imienia oraz ofi-
cjalng prezentacjg sztandaru. W programie uroczysto-
$ci przewidziano cze$¢ oficjalng z udziatem zaproszo-
nych gosci, spotecznosci szkolnej i partneréw instytu-
cji, a takze artystyczny akcent — wystep szkolnej grupy
teatralnej. To symboliczny moment podsumowania
dotychczasowych osiggnie¢ oraz otwarcia nowego roz-
dziatu w historii szkoty.

25 MARCA

Powiatowy Urzad Pracy w Ztotoryi organizuje ,Wio-
senne Targi Edukacyjno-Zawodowe”, potaczone z ,Tar-
gami Pracy’, ktore odbeda sie w Szkole Podstawowej nr 1
im. Marii Konopnickiej w Ztotoryi. Nasi przedstawiciele
wezma udziat w tym wydarzeniu i zaprezentujg oferte
edukacyjna na rok akademicki 2026/2027.

KWADRANS AKADEMICKI 5
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ollegium Witelona Uczelnia Panstwowa po raz kolejny
znalazto sie w gronie 15 publicznych uczelni zawodo-
wych w Polsce, ktore otrzymajg zwiekszong subwencje
w ramach VIII edycji programu ,0ydaktyczna Inicjatywa
Doskonatosci’. To kolejny dowod, ze konsekwentna stra-
tegia rozwoju Collegium Witelona przynosi realne efekty.

Ministerstwo Nauki

W 2026 roku kazda z wyréznionych uczelni otrzyma dodatkowe
15 min zt. To konkretne wsparcie finansowe przyznawane jest
w oparciu o rygorystyczne kryteria ustawowe, takie jak jakosc
ksztatcenia, ktorej wskaznikiem jest brak negatywnych ocen Pol-
skiej Komisji Akredytacyjnej (PKA) w latach 2020—2025. Ponadto
uwzgledniono monitoring Ekonomicznych Losow Absolwentow
(ELA) obejmujacy absolwentéw z rocznika 2023. Tu pod uwage
wzieto dwa kluczowe wskazniki (kazdy z waga 50 proc.): wzgledny
wskaznik zarobkow oraz wzgledny wskaznik bezrobocia w odnie-
sieniu do powiatdw zamieszkania absolwentow.

‘ ‘ — To potwierdzenie, ze konsekwentnie reali-
zowana Strategia rozwoju naszej Uczelni
przynosi wymierne rezultaty — podkresla
dr inz. Piotr Nadybski, prof. CW, Prorek-
tor ds. Rozwoju Collegium Witelona. — Sta-
wiamy na jakoSc, praktyczny wymiar eduka-
cji oraz scistq wspétprace z otoczeniem spo-
teczno-gospodarczym. Dodatkowe  Srodki
umozliwiqg nam dalsze doskonalenie procesu
dydaktycznego poprzez inwestycje w inno-
wacyjng infrastrukture oraz rozwigzania
technologiczne, ktére wprost przektadajq
sie na kompetencje i silng pozycje naszych
absolwentéw na rynku pracy. , ,

Dodatkowe srodki zostang przeznaczone m.in. na rozwoj
potencjatu dydaktycznego Uczelni — rozwdj programow stu-
didw, modernizacje infrastruktury oraz wzmocnienie kompe-
tencji cyfrowych studentow i kadry dydaktycznej.

Przemystaw Kulon, Jarostaw Szapowat




NIIWV K\[HUN[K TUDIOW POYPLOMOWYER

W COLLEGUM WIELON

ollegium Witelona Uczelnia Panstwowa w Legnicy
uruchamia nowy kierunek studiow podyplomowych
,Ochrona ludnosci, obrona cywilna i zarzadzanie kryzy-
sowe”. To dwusemestralny program ksztatcenia skiero-
wany do 0sob, ktare chcg profesjonalnie przygotowac sie
do dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych — zaréwno
w administracji publicznej, jak i w sektorze prywatnym. Ksztat-
cenie ma na celu dostarczenie zaawansowanej wiedzy teore-
tycznej i praktycznych umiejetnoSci w zakresie ochrony lud-
nosci, obrony cywilnej, planowania cywilnego i reagowa-
nia na wspotczesne zagrozenia (naturalne, techniczne, mili-
tarne, hybrydowe). Stuchacze nabeda kompetencje niezbedne
do identyfikacji, analizy i oceny ryzyka zwigzanego z potencjal-
nymi zagrozeniami; tworzenia i wdrazania planow zarzadza-
nia kryzysowego oraz procedur obrony cywilnej, kierowania
zespotami i koordynacji dziatan interdyscyplinarnych w cza-
sie kryzysu.

Program studiéw przewiduje obowigzkowa sesje wyjaz-
dowa — terenowe ¢wiczenie procedur i umiejetnosci w warun-
kach zblizonych do rzeczywistych.

Studia skierowane sg do 0s6b zatrudnionych m.in. w organach
ochrony ludnosci; innych urzedach, jednostkach organizacyj-
nych samorzadow terytorialnych; organach jednostek pomoc-
niczych gminy; podmiotach ochrony ludnosci, a takze pozosta-
tych osab, ktore planujg rozwoj zawodowy zwigzany z zarza-
dzaniem kryzysowym.

Czas trwania: 2 semestry — 156 godzin dydaktycznych. Zajecia
odbywaja sie podczas sobotnio-niedzielnych zjazdéw (w godz.
0d 9:00 do 16:00) $rednio jeden/dwa zjazdy w miesigcu.

Optata za studia wynosi 5800 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwach
ratach po 2900 zt).

Zapewniamy:
« profesjonalne przygotowania merytoryczne i organiza-
cyjne,

« prowadzenie zaje¢ przez doswiadczonych praktykaow,

« dynamiczne cwiczenia praktyczne, w tym elementy symu-
lacyjne i dziatania zespotowe,

« petne wyposazenie uczestnikow w niezbedne narzedzia
i materiaty potrzebne podczas zajec,

« otwartos¢ wyktadowcow w razie dodatkowych pytan
lub potrzeby konsultacji.

COLLEGIUM
WITELONA

Uczelnia Panstwowa

Szczegotowe informacje

Rekrutacja trwa do 20 marca 2026 roku, a rozpoczecie zaje¢
planowane jest na marzec.

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w pokoju nr T4
w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A lub przesta¢ na adres
e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl i dodatkowo tra-
dycyjna poczta z dopiskiem ,Studia Podyplomowe”.

Akademickie Centrum Kompetencji

KADEMICKIE

entrum ompetencji




DR AOTWOJU, PROMOGL WYDAWN

raz z dynamicznym rozwojem Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa obszary zwigzane
z komunikacja i promocjg zyskujg coraz wieksze znaczenie w budowaniu wizerunku Uczelni
i wzmacnianiu jej relacji z otoczeniem spotecznym oraz akademickim. Dziat Rozwoju, Promo-
cji 1 Wydawnictw petni w tym procesie szczegdlng role — odpowiada nie tylko za informowanie
o inicjatywach i sukcesach spotecznosci akademickiej, lecz takze za kreowanie spojnej narracji

o0 kierunkach rozwoju Uczelni i jej miejscu na edukacyjnej mapie regionu.

Nadchodzacy etap funkcjonowania dziatu to czas nowych impulsow, Swiezej energii oraz spojrzenia
taczacego doswiadczenie z otwarto$cig na wspotczesne wyzwania komunikacyjne. W centrum tych
dziatan pozostaje dialog ze studentami, pracownikami i partnerami zewnetrznymi, a takze konse-
kwentne wzmacnianie rozpoznawalnosci marki Uczelni poprzez nowoczesne narzedzia promocji.
Ponizej prezentujemy sylwetki 0sab, ktére wspottworzg ten kierunek dziatan i bedg odpowiadac za dal-
szy rozwoj obszaréw promocji i komunikacji Collegium Witelona.

Jarostaw Szapowat — Kierownik Dziatu Rozwoju, Promo- wielu organizacji studenckich i organow kolegialnych Uczelni.
cji i Wydawnictw w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa. Jest rowniez wspottwdrca Stowarzyszenia Wspierania Inicja-
Z Uczelnig zwigzany jest nieprzerwanie od 2004 roku, kiedy tyw Porozumienia Uczelni Legnickich, co podkresla jego wielo-
jako student rozpoczat aktywng dziatalnos¢ w srodowisku letnie zwigzki ze srodowiskiem akademickim Legnicy.

akademickim. W tym czasie petnit funkcje Przewodniczacego
Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego, dziatat w Aka-
demickim Zwigzku Sportowym oraz angazowat sie w prace

W 2008 roku rozpoczat swojg droge zawodowag w Uczelni
w Dziale Administracyjno-Technicznym, zdobywajac doswiad-

8 KWADRANS AKADEMICKI



czenie w réznych obszarach jego funkcjonowania. Odpowia-
dat m.in. za organizacje i prowadzenie Domu Studenta, wspot-
prace ze srodowiskiem studenckim oraz wspieranie inicjatyw
akademickich. Aktywnie uczestniczyt rowniez w dziataniach
organizacyjnych na rzecz spotecznosci uczelnianej.

Doswiadczenie w obszarze organizacji i animacji kultury roz-
wijat rowniez podczas pracy w Centrum Kultury i Bibliotece

Gminy Ztotoryja, gdzie wspottworzyt i realizowat liczne pro-
jekty kulturalne, edukacyjne oraz spoteczne skierowane
do mieszkancow regionu. W swojej pracy zajmowat sie m.in.
przygotowaniem wydarzen, koordynacja inicjatyw lokalnych
oraz dziataniami integrujacymi spotecznosc. Prowadzit takze
dziatalnos¢ gospodarcza, w ramach ktorej organizowat wyda-
rzenia, projekty edukacyjne aoraz inicjatywy o charakterze spo-
tecznym i integracyjnym.

N\NNNNNNNN\N\N

Adam Kobel — od 2025 roku petni funkcje Zastepcy Kierow-
nika Dziatu Rozwoju, Promocji i Wydawnictw w Collegium
Witelona Uczelnia Panstwowa. Jego zwigzki z Uczelnig maja
jednak wieloletnig historie. To wtasnie tutaj, jako student, sta-
wiat swoje pierwsze kroki w dziatalnosci publicznej, angazu-
jac sie m.in. w prace Samorzadu Studenckiego. Wyksztatce-
nie wyzsze z zakresu dziennikarstwa i komunikacji spotecznej
zdobyt na Uniwersytecie Wroctawskim, a swoje kompetencje
zawodowe systematycznie poszerzat, konczac kierunek kadry
i ptace na Uniwersytecie Ekonomicznym oraz studia podyplo-
mowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Doswiadczenie zawodowe Adama Kobela opiera sie na wie-
loletniej pracy w sektorze organizacji pozarzadowych. Pod-
czas wspotpracy z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci zainicjo-
wat spotkania ze studentami, ktore zaowocowaty powotaniem
pierwszego w Polsce Studenckiego Kota Przyjaciot Dzieci przy
naszej Uczelni. W swoim dorobku posiada réwniez doswiadcze-

nia projektowe zdobyte przy wspotpracy z Polskim Zwigzkiem
Pitki Noznej, gdzie wspottworzyt dziatania w ramach ogéino-
polskiego projektu ,Kibice Razem”. 0d 2023 roku w strukturach
Collegium Witelona zajmowat sie ocbszarem spraw osabowych,
co pozwolito mu na zdaobycie praktycznej wiedzy o strukturze
i potrzebach Uczelni przed objeciem obecnego stanowiska.

Poza obowigzkami zawodowymi Adam Kobel aktywnie anga-
zuje sie w dziatalno$¢ spoteczng, petnigc funkcje Przewod-
niczacego Powiatowe] Spotecznej Rady ds. Osob Niepetno-
sprawnych w Legnicy. Od dekady jest réwniez licencjonowa-
nym instruktorem Zumba Fitness, a jako wieloletni organiza-
tor maratonow charytatywnych taczy pasje do tanca z realnym
wsparciem dla potrzebujacych.

Potaczenie wiedzy z zakresu kadr oraz praktycznego doswiad-
czenia w kreowaniu strategii promocyjnych pozwala mu
na efektywne zarzadzanie zadaniami Dziatu oraz budowanie

trwatych relacji wewnatrz spotecznosci akademickiej.

KWADRANS AKADEMICKI 9



J
" N
byt caty dzien teorii i praktyki. 18 lutego nasza Uczelnie
odwiedzili dr Radostaw Sktadowski oraz mgr Krzysztof
Skibinski z FRSc. To spotkanie na naszej Uczelni byto
intensywne, merytoryczne i petne zaangazowania Stu-
dentow kierunku Fizjoterapia. Co szczegolne — nasi
studenci mieli mozliwo$¢ pracy i nauki bezposrednio z twarcg

koncepcji terapeutycznej oraz zespotem ekspertow rozwijaja-
cych metode w praktyce klinicznej.

To wyjatkowa okazja, by uczy¢ sie ,u zrodta” i poznawac zato-
zenia systemu od osoby, ktéra go wspottworzyta i wdraza
na co dzien. Wydarzenie miato charakter catodniowy i obej-
mowato czes¢ wyktadowa oraz warsztatowa.

W czesci teoretycznej uczestniczyli studenci wszystkich rocz-
nikow kierunku Fizjoterapia. Obecni byli rowniez nauczyciele
akademiccy prowadzacy zajecia na kierunku. Wyktad dotyczyt
zatozen Koncepcji Pieciu Uktadow Regulacyjnych oraz sys-
temowego podejscia do diagnostyki bolu i zaburzen narzadu
ruchu. Wyktad prowadzit dr Radostaw Sktadowski — ortopeda,
terapeuta manualny i twérca koncepcji FRSc. W swoim wysta-
pieniu podkreslit znaczenie analizy mechanizmu powstawania

dolegliwosci bolowych:

‘ ‘ — Ta sama patologia, ten sam objaw bolowy
moze miec swoje zrodto w zupetnie roznych
sferach funkcjonowania organizmu. Dlatego
kluczowe jest nie tylko rozpoznanie jednostki
chorobowej, ale zrozumienie mechanizmu,

ktory jg wywotuje. W FRSc analizujemy funk-
cjonowanie pieciu regulatorow, aby jak naj-

bardziej precyzyjnie zaplanowac proces tera-
peutyczny. q

W czesci warsztatowe]j uczestniczyli studenci Ill, 1V i V- roku
Fizjoterapii. Zajecia miaty charakter praktyczny i obejmo-
waty prezentacje wybranych elementow pracy manualngj

oraz narzedziowej stosowanej w ramach FRSc i Pinoterapii. ’
Studenci mieli mozliwos¢ bezposredniej obserwacji technik, i absolwentow, ktorzy z zaangazowaniem roz- ’
zadawania pytan oraz analizy przypadkoéw klinicznych. wijajq swoje kompetencje oraz inicjujq warto- '
Sciowe wspotprace. , ,
Znaczenie wydarzenia dla procesu ksztatcenia podkreslita
dr Monika Wierzbicka, Prorektor ds. Dydaktyki i Studentdw: Szczegolne podzigkowania kierujemy do Bartosza Grabowskiego,
studenta IV roku Fizjoterapii, dzieki ktéremu doszto do nawigza-
‘ ‘ — 0d dekady ksztatcimy studentow na kie- nia kontaktu z zespotem FRSc i organizacji wydarzenia.
runku Fizjoterapia. Sama jestem fizjotera-
peutkq i wiem, jak istotne jest tgczenie wie- Spotkanie stanowito wartosciowe uzupetnienie procesu’
dzy akademickiej z praktykq kliniczng. Cie- dydaktycznego, umozliwiajac studentom oraz kadrze akade
sze sie, ze nasi studenci mogli uczestniczyc mickiej zapoznanie sie z systemowym podej$ciem do diagno
w spotkaniu z twércq metody, co zdarza sie styki i terapii zaburzen narzadu ruchu.
rzadko. Jestem dumna z naszych studentow Adam Kabel
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lutego w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa

odbyto sie Forum ,Ustysz. Zrozum. Pomoz. Wspdlnie

przeciw depresji’, zorganizowane w zwigzku z Ogélno-

polskim Dniem Walki z Depresja. W bezptatnych wykta-

dach otwartych wzieto udziat blisko 500 osob — stu-
dentoéw, nauczycieli, rodzicow oraz mieszkancow Legnicy
i regionu. Dzieki transmisji online sygnat z Legnicy docie-
rat rowniez do studentow Filii Uczelni we Wroctawiu, ktorzy
uczestniczyli w wydarzeniu réwnolegle.

Skala problemu znajduje potwierdzenie w danych Komendy
Gtownej Policji. W 2025 roku odnotowano 1925 prob samoboj-
czych wsrod dzieci i mtodziezy oraz 161 zgondw samabojczych
w grupie wiekowej 714 lat. Te liczby pokazuja, jak pilna jest
potrzeba edukacji, profilaktyki i odwagi w reagowaniu.

Czesc wyktadowa obejmowata trzy wystgpienia eksperckie:
LZycie w centrum uwagi. Jak zrozumie¢ zachowania samo-
béjcze” — Joanna Skiba z Fundacji ,Zycie Warte Jest Roz-
mowy"; ,Czy mamy do czynienia z epidemia? Przyczyny proble-
mow psychicznych mtodziezy” — dr Beata Rajba z Collegium
Witelona oraz ,Specyfika pracy z pacjentami LGBT0+ — stres
mniejszosciowy jako predyktor rozwoju zaburzen psychicz-
nych” — mgr Agnieszka Slezak z Uniwersytet SWPS.

‘ ‘ — Bardzo sie ciesze, ze jestem dzisiaj
w Legnicy, w Collegium Witelona, ktore orga-
nizuje to spotkanie. Fundacja ,Zycie Warte
Jest Rozmowy” zajmuje sie kompleksowg
pomocg osobom w kryzysie samobdjczym,
ich bliskim, nauczycielom i specjalistom.
Prowadzimy takze szerokie dziatania edu-
kacyjne — podkreslita Joanna Skiba, suicy-
dolozka, pedagozka, jedna z prelegentek.
Odnoszac sie do statystyk, zaznaczyta: Jesli
mowimy o mtodych ludziach do 19. roku zycia,
mamy niestety wzrost samobdjstw, ale jedno-
czesnie spadek prob samobdjczych. Ten spa-
dek pokazuje, ze warto wiedzie¢, warto
zauwazac i reagowac. Traktowac kazdg prébe
samobdjczqg powaznie. Prosi¢ o pomoc, przy-
chodzi¢ po pomoc do specjalistow, bo to jest
moment, kiedy mozemy uratowac zycie. , ,

Szczegolnym momentem wydarzenia byta premiera wystawy
JTwarze depresji’, stworzonej przez Mateusza Mazura, studenta
Il roku psychologii Collegium Witelona. Swoje artystyczne
interpretacje tematu przedstawili uczniowie V Liceum Ggalno-
ksztatcgcego im. Jana Heweliusza w Legnicy. Ogromne wzru-
szenie wywotat takze happening w wykonaniu uczniow liceum.

12 KWADRANS AKADEMICKI



W totalnym milczeniu zaangazowali niemal catg publiczno$¢
oczekujacag na wyktady, symbolicznie pokazujac samotnosc¢
i napiecie towarzyszace osobom w kryzysie.

‘ ‘ — Mtodziez potrzebuje przestrzeni do wyra-
zania emacji i rozmowy o tym, co trudne.
Sztuka pozwala im moéwi¢ o sprawach,
0 ktorych czesto nie potrafimy rozma-

wia¢ wprost — podkreslit Grzegorz Grecas, , ,
nauczyciel V L0, opiekun grupy.

Doktor Kaja Kajdan, Prodziekan Nauk Spotecznych i Humani-
stycznych, psycholog i nauczyciel akademicki Collegium Wite-
lona, zwraca uwage na znaczenie systemowej profilaktyki.

‘ ‘ — Edukacja w zakresie zdrowia psychicz-
nego jest fundamentem odpowiedzial-

nej wspolnoty akademickiej. Im wczesniej
uczymy rozpoznawania Sygnatow kryzysu

i reagowania, tym wieksza szansa, ze mfo-

dzi ludzie otrzymajg pomoc na czas. Forum
pokazato, Ze uczelnia moze by¢ miejscem

realnej zmiany — przestrzeniqg wiedzy, empa-
tii i odpowiedzialnosci.

Po czeSci otwartej studenci Uczelni uczestniczyli w specjal-
nie przygotowanych warsztatach prowadzonych przez zapro-
szonych gosci oraz nauczycieli akademickich Collegium Wite-
lona. Spotkania w mniejszych grupach dotyczyty m.in. roz-
mowy wspierajacej, interwencji kryzysowej, przeciwdziatania

dyskryminacji oraz technik regulacji emaocji.

Organizatorami Forum byli pracownicy Wydziatu Nauk Spo-
tecznych i Humanistycznych Collegium Witelona, Biura Wspar-
cia 0s6b z Niepetnosprawnosciami (BON), Biura Karier Akade-
mickiego Centrum Kompetencji oraz Dziatu Rozwoju, Promo-
cji i Wydawnictw.

Osoby znajdujace sie w kryzysie psychicznym moga skorzystac
z bezptatnej pomocy pod numerami: 800 70 2222, 116 123, 116
1. Rozmowy sg anonimowe i bezptatne.

Adam Kobel

" Ciag dalszy na St 4
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rojekt .Jelczem w Himalaje”, ktory od lat $ledzg media

w cate] Polsce, wchodzi w swojg decydujaca faze.

Przed nami czas wielkiego powrotu legendarnej cie-

zarowki do domu. To wyjatkowe przedsiewziecie ma

dla naszej spotecznosci wymiar szczegdlny: liderem

wyprawy jest Maciej Pietrowicz, ktdry swoja droge w Col-
legium Witelona zaczynat jako nauczyciel akademicki, a dzis
petni funkcje Dziekana Wydziatu Nauk Technicznych i Ekono-
micznych.

Rok 2025 byt dla ekipy Fundacji Pietrowicz Sladami Uczestni-
kow czasem niezwykle trudnych prob. Realizacja projektu prze-
biegata w cieniu napie¢ geopolitycznych w regionie Kaszmiru.
Nagte zamkniecie granicy Indii z Pakistanem wymusito zmiane
planéw i liczne przeloty logistyczne na trasie Indie—Nepal—
Indie, by utrzymac ciggto$¢ projektu i zabezpieczy¢ pojazd.
Mimo tych przeszkdd misja edukacyjna trwata w najlepsze.
W trakcie pobytu w Azji zespot przeprowadzit szereg wywiadow
dla indyjskich mediow (m.in. dla stacji India Today GNT), promu-
jac marke naszej Uczelni na innym kontynencie.

Waznym punktem w kalendarzu roku 2025 byt zorganizowany
w Jeleniej Gorze (9—10 sierpnia) | Polsko-Nepalski Festiwal
Stary Base Camp Polskiego Himalaizmu”. Wydarzenie to przy-
ciggneto ponad 3000 gosci i stato sie doskonatg okazjg do pre-
zentacji wartosci akademickich w sercu gorskiej przygody.
W Festiwalu aktywnie uczestniczyty wtadze naszej Uczelni. Col-
legium Witelona przygotowato specjalne stoisko promocyjne.

16 KWADRANS AKADEMICKI
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‘ ‘ — Obecnosc Collegium Witelona na takim
wydarzeniu to dowdd na to, ze nasza Uczelnia
Zyje pasjq swoich pracownikow i studentow.
Obecnos¢ marki Collegium Witelona w tak uni-
kalnych okolicznosciach pokazuje, Ze jeste-
smy uczelnig nowoczesng, ktora nie boi sig
wyzwan i potrafi przekuc pasje w realny suk-
ces promocyjny i edukacyjny — zaznacza mgr
dr h.c. Jerzy Stefaniak, Zastepca Kanclerza , ,
Collegium Witelona.

Dlamagr.inz. Macieja Pietrowicza, obecnego Dziekana Wydziatu
Nauk Technicznych i Ekonomicznych, wyprawa jest natural-
nym przedtuzeniem jego drogi zawodowej w Collegium Wite-

a,

r ‘ — Realizacja tego projektu to lekcja wytrwa-
tosci, ktorg staram sie przekazywac takze
studentom. Jelcz to nie tylko maszyna, to
symbol polskiej techniki i historii, ktory dum-
nie reprezentuje naszq Uczelnie na miedzy-
narodowej arenie. Ciesze sie, ze moge tqczy¢
pasje odkrywania swiata z misjg edukacyjng , ,
Collegium Witelona.

Wspotpraca z Fundacja to dla Uczelni strategiczne dziatanie
budujace wizerunek na arenie miedzynarodowej. Doktor inz.
Piotr Nadybski, Prorektor ds. Rozwoju, dodaje:




‘ ‘ — Obecnos¢ logotypéw Collegium Witelona
na pojezdzie przemierzajgcym tysigce kilo-
metréw przez Azje to unikatowa forma pro-
mocji. Pokazujemy, Ze nasza Uczelnia nie zna
granic, a wartosci takie jak wytrwatosc
w dgzeniu do celu sq nam bliskie. To zywa lek-
cja logistyki i mechaniki, ktéra inspiruje catq , ,
naszq spotecznosc akademickg.

Nadchodzacy rok to ostateczna proba domkniecia projektu
powrotu Jelcza droga ladowa przez Chiny i Azje Centralna.
Fundacja planuje kolejne wspdlne dziatania z Dziatem Roz-
woju, Promocji i Wydawnictw, w tym realizacje krotkich form
audiowizualnych dokumentujgcych finat tej niezwyktej drogi.

Wyprawa w liczbach:

« 12783 km — pokonany dystans.

« 14 krajow na trasie projektu.

« 1600 kg czesci zamiennych na pace.

- >7000 000 odbiorcow w ogolnopolskich mediach.

Adam Kobel
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od koniec ubiegtego roku nasi studenci odwiedzili cen-
trum logistyczne Amazon WRO5 w Okmianach. Wro-
cili zainspirowani skalg operacji, poziomem automaty-
zacji i organizacjg pracy w nowaczesnym Srodowisku
e-commerce. Dzi$ ten impuls zamienit sie w konkret.
Goscilismy Pauline Haczkiewicz — HR Business Partner
oraz tukasza Kupczyka MBA — Senior Operations Manager.

N

Rozmawialismy o dalszych kierunkach wspatpracy i projek-
tach tgczacych srodowisko akademickie z otoczeniem spo-
teczno-gospodarczym. Mamy juz kilka wspolnych pomystow,
ktére chcemy przeku¢ w realne dziatania.

/ ramienia Uczelniw spotkaniu uczestniczyli: drinz. Piotr Nadyb-
ski, prof. CW — Prorektor ds. Rozwoju, mgr inz. Maciej Pietro-
wicz — Dziekan Wydziatu Nauk Technicznych i Ekonomicznych,
mgr inz. Krzysztof Kolbusz — Prodziekan Wydziatu Nauk Tech-
nicznych i Ekonomicznych, dr inz. Daniel Medynski — Dyrektor
Instytutu Innowacji i Technologii, mgr Adam Kobel — Zastepca
Kierownika Dziatu Rozwoju, Promocji i Wydawnictw.

Nasi Goscie poznali infrastrukture Uczelni — zaplecze tech-
nologiczne, w petni wyposazone Centrum Konferencyjno-
-Widowiskowe oraz profesjonalne studio nagran. To przestrze-
nie, ktore wspierajg rozwoj kompetencji przysztych specjali-
stow i umozliwiaja realizacje projektow na styku nauki i biz-
nesu.

Wierzymy, ze nowoczesna Uczelnia to ta, ktdra buduje trwate
relacje z rynkiem, rozumie potrzeby gospodarki i wspalnie
z partnerami tworzy realne sciezki rozwoju dla studentow.

Adam Kobel




N EYGJA RURSU NA LIGENGJE MASYNIGTY
OISR

satysfakcjg informujemy o zakonczeniu X edycji kursu
na Licencje Maszynisty, realizowanego przez 0s$rodek
Szkolenia i Egzaminowania Maszynistow oraz Kandydatow
na Maszynistow Collegium Witelona.

Absolwentom serdecznie gratulujemy osiggnietych wyni-
kow oraz zyczymy powodzenia podczas egzaminu w Urzedzie
Transportu Kolejowego. To wazny krok na drodze do rozpoczecia
kariery zawodowej w dynamicznie rozwijajacej sie branzy.

Podczas wydarzenia Os$rodek reprezentowali Ewa Maksymow-
ska oraz Grzegorz Gorczycki. Trzymamy kciuki za dalsze sukcesy
naszych kursantow na kolejnym etapie ich zawodowej drogi.

Kamila Nadybska

N\NNNNNN\N\NN\N

X\[IIY ) Kol A LIGENG MAGZYN

LIGIH

murach Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
15 lutego rozpoczeta sie X! edycja kursu przygotowuja-
cego do uzyskania licencji maszynisty. To kolejny rok,
w ktorym uczelnia otwiera przed uczestnikami realng
Sciezke do pracy w jednej z najbardziej odpowiedzial-
nych i stabilnych branz — sektorze kolejowym.

Przed kursantami intensywny czas nauki, obejmujacy zaréwno
solidne przygotowanie teoretyczne, jak i praktyczne aspekty pracy
maszynisty. Program szkolenia zostat zaprojektowany tak, aby
w petni odpowiadat aktualnym wymaganiom rynku oraz przepi-
som requlujgcym dostep do zawodu. To nie tylko zdobywanie wie-
dzy — to Swiadome wejscie na sciezke profesjonalnej kariery.

Kurs w Osrodku Szkolenia i Egzaminowania Maszynistow
oraz Kandydatéw na Maszynistow Collegium Witelona to
sprawdzona formuta ksztatcenia, doswiadczeni wykta-
dowcy oraz zaplecze dydaktyczne pozwalajgce rzetelnie
przygotowac sie do egzaminu.

Wszystkim uczestnikom zyczymy wytrwato$ci, koncentra-
cji i powodzenia w drodze po licencje maszynisty. To pocza-
tek wymagajacej, ale niezwykle perspektywicznej kariery.

Kamila Nadybska
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ok 2026 jest okazjag do s$wietowania dwudziestole-
cia dziatalnosci jednej z integralnych czesci Wspolnoty
Akademickiej — Akademickiego Liceum Ogolnoksztat-
cgcego. Zatozona w 2005 roku placéwka, mieszczaca
sie w budynku C kampusu Collegium Witelona, w ciggu
ostatnich dwoch dekad stata sie cze$cig uczelnianej
rzeczywistosci i nierozerwalnym elementem codziennego
zycia spotecznos$ci akademickie;.

Jak wspomina dr hab. Krzysztof Safin, jeden z inicjatorow
powstania liceum:

Pomyst utworzenia Liceum Ogolnoksztatcg-
ceqo przez mtodg uczelnie zrodzit sie w cza-
sie cotygodniowych spotkan owczesnego
kierownictwa PWSZ w Legnicy (rektora Sta-
nistawa Dgbrowskiego, prorektora Krzysz-
tofa Safina i kanclerza Jerzego Stefaniaka)
na przetomie 2002 i 2003 r. Byt to z pewno-
Scig przejaw odwagi i innowacyjnego mysle-
nia. Utworzenie szkoty sredniej przy wykorzy-
staniu zasobdw lokalowych i kadrowych PWSZ

AKADEMICKIE LICEUM
OGOLNOKSZTAtCACE
W LEGNICY

w Legnicy to efekt zarowno obserwacji tren-
dow na rynku edukacyjnym (w tym réwniez
wynikow badan nad sciezkami edukacyjnymi
studentow prowadzonych przez pracownikow
Instytutu Zarzqdzania) jak i pragmatycznego
myslenia. W Polsce poczgtku XXI wieku mozna
byto zauwazyc organizowanie przy uniwersy-
tetach i akademiach placéwek ksztatcgceych
mtodziez i/lub utatwiajgcych kontakt uzdol-
nionej i zainteresowanej mtodziezy z naukow-
cami. Takie inicjatywy powstaty wowczas
w Toruniu, Wroctawiu i placowki te (gtéwnie
licea ogdlnoksztatcgee) zajmowaty czotowe
miejsca w rankingach Perspektyw. Wzglgd
pragmatyczny wyrazat sie w checi zapew-
nienia mtodziezy regionu legnickiego cieka-
wej sciezki ksztatcenia a uczelni zapewnie-
nia doptywu dobrze przygotowanej mtodziezy
I wywierania wptywu na proces rekrutacji. Nie
bez znaczenia byta rowniez mozliwosc lep-
Szeqo wykorzystania dobrze przygotowanych
iwyposazonych sal dydaktycznych oraz biblio-




teki, a takze oferty kulturalnej proponowanej
przez uczelnie mieszkancom (zwtaszcza mio-
dziezy). Jednym z celéw organizacyjnych byta
réwniez chec stworzenia placowki wytamujg-
cej sie ze schematow publicznego ksztatcenia
i potozenia wigkszego nacisku na prace indy-
widualng, zajecia w matych grupach, budowa-
nie programow dostosowanych od mozliwo-
sci ucznia. Wydaje sie, ze to byt réwniez jeden
z elementow budowania szeroko rozumianego
regionalnego osrodka akademickiego, nie-
zamknietego jedynie do spraw uczelnianych,
a szeroko otwartego na potrzeby regionu,
tworzgcego alternatywe dla propozycji duzych
osrodkow uniwersyteckich. Po latach okazato
sie, ze idea sie sprawdzita, cho¢ z pewnoscig
trzeba byto duzej wiary i wysitku organizacyj-
nego, zaangazowania wielu ludzi, aby prze-
tamac nieufnos¢ do nowej propozycji eduka-
cyjnej. Chociaz ustawowe ramy nie pozwa-
laty na zupetnie nowg koncepcje ksztatce-
nia, to takze w tych ramach udato sie po cza-
sie przekonac rodzicow i uczniow do szkoty
ksztatcgcej w sposob niestandardowy i sku-
teczny. Autorkg statutu szkoty byta Stani-
stawa Kos, a koncepcji organizacyjnej Miro-
staw Zaguta, dyrektor Biura Zarzgdu Stowa-
rzyszenia ,Wspolnota Akademicka”, ktdre byto
organem zatozycielskim liceum.

Uczniowie Akademickiego Liceum 0gol-
noksztatcagcego od poczatku istnienia
szkoty korzystajg z sal i wyposazenia Colle-
gium Witelona w Legnicy, a takze do$wiadczo-
nej kadry pedagogicznej, w ktdrej sktad wcho-
dzi wielu pracownikow dydaktycznych czy bytych
absolwentow naszej Uczelni. Jest to dla nas nieby-
waty powdd do dumy, stad z rado$cig chcemy zapro-
si¢ Czytelnikow ,Kwadransa Akademickiego” oraz czton-
kow Spotecznosci Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
do wspolnych obchoddw tego wyjatkowego wydarzenia.

W ramach obchoddéw XX-lecia Akademickiego Liceum 0golno-
ksztatcgcego zaplanowano szereg wydarzen, ktore odbedg sie
w 2026 roku. Dwa najwazniejsze odbeda sie w terminach :

« 21 marca 2026 r. — Uroczysta Gala XX-lecia potaczona
z nadaniem szkole imienia oraz prezentacjg sztandaru,
a takze wystepem szkolnej grupy teatralnej;

o 25 maja 2026 r. — Piknik szkolny ,20 lat razem — idziemy
dalej!”, integrujacy ucznidw, nauczycieli i przyjaciot szkoty.

Bedzie to okazja, by wyrazi¢ nasza wdziecznosc dla pracowni-
kow, kadry pedagogicznej, rodzicow i uczniow, ktorzy ksztatto-
wali Akademickie Liceum Ogoinoksztatcace przez ostatnie dwie
dekady. To dzieki nim ALO jest dzi$ szkotg nowoczesna, otwarta,
budowana na zasadach wspolnoty i wzajemnego szacunku.

Serdecznie zapraszamy od wspdlnego $wietowania, a spotecz-
nosci Akademickiego Liceum zyczymy gromko — sto lat!

Agnieszka Kucha-Kiedel
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lutego kampus Collegium Witelona Uczelnia Pan-
stwowa wypetnit sie uczniami szkot ponadpodsta-
wowych, nauczycielami i doradcami zawodowymi
z catego regionu. Tegoroczny Dzien Otwartych Drzwi
zgromadzit blisko 1500 uczestnikow, ktorzy chcieli
poznac oferte edukacyjng oraz przekonac sie, jak wyglada stu-
diowanie w najwiekszej Uczelni w Legnicy w praktyce.

Centrum Konferencyjno-Widowiskowe przez kilka godzin tet-
nito zyciem, a odwiedzajacy mieli okazje uczestniczy¢ w licz-
nych prezentacjach, spotkaniach oraz pokazach przygotowa-
nych zaréwno przez kadre dydaktyczna, jak i studentow aktyw-
nie dziatajacych w kotach naukowych.

Na uczestnikow czekato wiele atrakcji — od zwiedzania nowo-
czesnych pracowni i laboratoriow, przez rozmowy z wyktadow-
cami, po mozliwo$¢ zapoznania sie z dziatalno$ciag studenc-
kich kot naukowych, ktére z duzym zaangazowaniem prezento-
waty swoje projekty i inicjatywy. To wtasnie studenci odegrali
jedna z kluczowych rol w tym wydarzeniu, dzielgc sie doswiad-
czeniami zwigzanymi ze studiowaniem oraz zachecajgc przy-
sztych kandydatow do rozwijania swaich pasji w ramach dzia-

talnosci naukowej i arganizacyjnej.

Jak podkreslit dr inz. Piotr Nadybski, prof. CW, Prorektor ds.
Rozwoju:

‘ ‘ — Dzieri Otwartych Drzwi to moment, w kto-
rym mtodzi ludzie mogq bez presji i pospie-
chu sprawdzic, czy dana Sciezka ksztatce-
nia jest rzeczywiscie dla nich. Zachecam,
aby wykorzystac ten dzien w petni — szukac
inspiracji, zadawac pytania, rozmawia¢ ze
studentami i wyktadowcami oraz zwiedzi¢
kazdy zakamarek Uczelni. Czesto to wtasnie
bezposredni kontakt i osobiste doswiadcze-
nie pozwalajg podjq¢ najlepszq decyzje doty-
czqcq wyboru kierunku studiéw. , ,
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Duze zainteresowanie wzbudzity réwniez wystapienia przedsta-
wicieli kadry dydaktycznej, ktorzy przyblizyli specyfike poszcze-
golnych kierunkow studiow oraz mozliwosci rozwoju zawodo-
wego oferowane przez Uczelnie. Spotkania te byty doskonatg
okazjg do bezposrednich rozmow, zadawania pytan oraz pozna-
nia praktycznego wymiaru ksztatcenia w Collegium Witelona.

Podczas wydarzenia zaprezentowano bogatg oferte edukacyjna
Uczelni obejmujaca ponad 20 kierunkow studiow — od nauk
medycznych i spotecznych, przez kierunki techniczne, az
po informatyczne i prawnicze — co pozwala przysztym studen-
tom na wybor Sciezki ksztatcenia najlepiej dopasowanej do ich
zainteresowan oraz planow zawodowych.

Dzien Otwarty po raz kolejny potwierdzit, ze Uczelnia jest miej-
scem sprzyjajacym rozwojowi zainteresowan i zdobywaniu kom-
petencji przysztosci, a zaangazowanie spoteczno$ci akademic-
kiej — studentow i wyktadowcow — stanowi jej najwieksza site.
Przemystaw Kulon
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alentynki — dzien mitosci, czutosci i usmiechow. Cho¢ koja-

rza sie gtéwnie z romantycznymi wyznaniami, to pracow-

nicy Collegium Witelona pokazuja, ze mozna je Swietowac

takze w pracy! Z okazji Walentynek postawiliSmy na prosty,

ale mity gest. Pracownicy Collegium Witelona otrzymali plu-

szowego misia — symbol sympatii i dobrej energii w codzien-
nej wspotpracy.

Takie dni to Swietna okazja do integracji i budowania pozytywnych
relacji w zespole. Bo cho¢ na co dzien zajmujemy sie nauka, admi-
nistracja i organizacja uczelnianego zycia, to wazne jest takze, by
znalez¢ chwile na usmiech i rozmowe. Maty akcent, ktory po prostu
uprzyjemnit pigtek w pracy.

Przemystaw Kulon
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dniach 3i 4 lutego br. pracownicy i pracowniczki Col-
legium Witelona Uczelnia Panstwowa uczestniczyli
w dwoch praktycznych szkoleniach, ktére pomagaja
lepiej wspierac osoby ze szczegbinymi potrzebami
w codziennym funkcjonowaniu w uczelni.

Szkolenie pt.,Wsparcie 0s6b z zaburzeniami poznaw-
czymi” wyposazyto uczestnikow/czki w praktyczne wskazowki
wspotpracy m.in. z osobami w spektrum autyzmu/ADHD: for-
mutowanie prostych kamunikatow, porzadkowanie informacji,
ograniczanie bodzcow, przewidywalnosc zasad oraz rozwigza-
Nia organizacyjne wspierajace studiowanie i obstuge admini-

stracyjna.

Natomiast szkolenie pt. ,Wsparcie os6b w kryzysie zdrowia
psychicznego” to szkolenie, ktorego tematyka dotyczyta m.in.
rozpoznawania sygnatéw kryzysu, rozmawiania bez ocenia-
nia, unikania stereotypow i kierowania do wtasciwych form
pomocy (z naciskiem na bezpieczng, jasng komunikacje
i ,co moge/ czego nie moge zrobi¢” w roli pracownika uczelni).

Szkolenia zostaty zrealizowane w ramach projektu ,Colle-
gium Witelona — Uczelnia coraz bardziej dostepna” w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027 wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Anna Bernat

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita i przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska

NP

e
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. RADA UCZELNIANA SAMORZADU STUDENCKIEGO
i O SERDECZNIE ZAPRASZA STUDENTOW,
. PRAGOWNIKOW ORAZ ABSOLWENTOW NA:

GODZINA 19
HOTEL QUBUS LEGNICA

265 71 OD OSOBY

W CENIE: 4 CIEPLE POSILRI, ZARASKI,
DESERY, NAPOIJE, OPRAWA MUZYCZNA,
FOTOBUDRA T WIELE ATRARCJI

99 WE WLASNYM ZAKRESIE

ZAPISY:
PRZELEWEM LUB GO”I‘O\X/KA
W PUNRKCIE RSERO BUDYNER C
* . TRWAJA DO 31 MARCA

p PREFERENCJE DOTYCZACE MIEJSCA
coLeaiuml4 ) IDIETY PROSZE PRZESYLAC NA:
WITELONA M3 H SAMORZAD@COLLEGIUMWITELONA.PL
Uczelnia Paristwowa | e TEL: 720 771 604
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noczesnie w szkotach w catej Polsce, ktore wspot- AL~ WA CEADNN

limpiaa

pracujg z Komitetem Gtownym Olimpiady jako Part-

—
Akademickim Liceum Ogolnoksztatcagcym w Legnicy
7 marca odbyty sie zawody Il stopnia XIX Olimpiady
Mediewistycznej. Etap ten przeprowadzany jest row-

XIXO

nerzy wydarzenia.

R e S -
Uczestnicy zmierzyli sie ze szczegétowym testem przygoto- S £ MedlerStYClea
wanym przez Komitet Gtéwny, obejmujacym wiedze z zakresu E ]
historii $redniowiecza na poziomie pozwalajagcym na uzyska- o II Etap
nie oceny celujacej z przedmiotu.

i 7 marca 2026 r.
Zawody odbyty sie w warunkach zapewniajacych petng samo- i w godzinach 9.00-13.00

dzielnos¢ pracy uczestnikéw, zgodnie z regulaminem Qlim-
piady. Wypetnione i zabezpieczone testy zostang przekazane

do Sekretariatu Olimpiady. - o Ogélnoks
demickie Liceum Lil z!ak:qce

Na podstawie wynikow Il etapu 20—22 najlepszych uczestni- =) BUD‘}’N_EK C- SAZ}DE 1311133
kow w kraju zostanie zakwalifikowanych do zawodow Il stop- SSERRALS T Lestin
nia — finatu Olimpiady Mediewistycznej.

Lista os6b zakwalifikowanych do etapu centralnego zostata

ogtoszona 12 marca. 4 COLLEGIUM
! WITELONA

Organizatorem XIX Olimpiady Mediewistycznej jest Colle-
gium Witelona Uczelnia Panstwowa w Legnicy we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem ,Wspolnota Akademicka” oraz Akademic-
kim Liceum Ogolnoksztatcgcym w Legnicy.

Agnieszka Kucha-Kiedel
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BIBLIOTEKAINA

BIS

BIBLIOTEGZNA
INTEGRAGJA
STUDENTOW

GLUTEN | LAKTOZA - MODA CZY KONIECZNOSC?

11 marca 2026, godz. 15:15
CZYTELNIA NAUKOWA NR 3, BUD. A, SALA 366

SUPLEMENTY DIETY A ZDROWIE

15 kwietnia 2026, godz. 15:15
CZYTELNIA NAUKOWA NR 3, BUD. A, SALA 366

10 czerwca 2026, godz. 15:15
CZYTELNIA NAUKOWA NR 3, BUD. A, SALA 366

iblioteka Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa

we wspotpracy ze Studenckim Kotem Naukowym Die-

tetykow zaprasza na cykl spotkan edukacyjnych

pod hastem ,Biblioteka na BIS — Biblioteczna Integra-

cja Studentow”. Inicjatywa taczy popularyzacje wiedzy

z zakresu zdrowego stylu zycia z integracjg srodowi-
ska akademickiego, tworzac przestrzen do rozméw, dyskusji
i wymiany do$wiadczen. Spotkania odbywac sie bedg w Czy-
telni Naukowej nr 3 (budynek A, sala 366).

To propozycja skierowana do wszystkich studentéw — zaréwno
tych zainteresowanych dietetykg zawodowo, jak i 0sob, ktore
chca swiadomie zadbac o swoje zdrowie. Organizatorzy sta-
wiajg na przystepna forme przekazu, praktyczne wskazowki
oraz mozliwo$¢ zadawania pytan.

32 KWADRANS AKADEMICKI

W harmanogramie zaplanowano trzy tematyczne wydarzenia:
« T'marca 2026 r., godz. 15:15 — ,Gluten i laktoza — moda czy
konieczno$c¢?” —rozmowa o dietach eliminacyjnych, nietole-
rancjach pokarmowych i faktach oraz mitach zywieniowych.
15 kwietnia 2026 ., godz. 15:15 — ,Suplementy diety a zdro-
wie” — spotkanie posSwiecone zasadnosci stosowania
suplementow, ich skutecznos$ci oraz bezpieczenstwu.
10 czerwca 2026 r., godz. 15:15 — ,Grill w lekkim stylu — jak
jes¢ zdrowiej i wcigz cieszyc sie grillowaniem” — prak-
tyczne wskazowki dotyczace zdrowszych alternatyw i kom-
ponowania letnich positkow.
Cykl,Biblioteka na BIS" to przyktad aktywnej rali biblioteki aka-
demickiej jako miejsca nie tylko nauki, ale réwniez inspiruja-
cych spotkan i budowania relacji w spotecznos$ci studenckiej.
Organizatorzy serdecznie zapraszaja do udziatu wszystkich
zainteresowanych.

Biblioteka Collegium Witelona
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Legnickiej Bibliotece Publicznej im. Tadeusza
Guminskiego odbyto sie uroczyste spotkanie pro-
mujace wyjatkowa publikacje pt. ,Pamietnik Poko-
len. Dziatalnos¢c Kazimierza PleSniaka na rzecz
dzieci i mtodziezy. Moja autobiografia — moje zycie
w oczach swiadkow”. Wydarzenie, zorganizowane
przez Zarzad Powiatu Legnickiego, stato sie okazjg do przy-
pomnienia postaci wybitnego spotecznika i wychowawcy, kto-
rego praca uksztattowata wiele pokolen mieszkancow naszego
regionu. Inicjatywa ta silnie wybrzmiata w Srodowisku akade-
mickim, a w proces powstania i edycji wydawnictwa aktywnie
zaangazowane byto Stowarzyszenie Wspélnota Akademicka.

Wsrad licznie zebranych gosci znalezli sie przedstawiciele
parlamentu, kuratorium oswiaty oraz wtadz samorzadowych,
w tym Poset na Sejm RP Tadeusz Samborski, Starosta Legnicki
Adam Babuska oraz pomystodawczyni projektu — Wicestarosta
Janina Mazur. Srodowisko Towarzystwa Przyjaciot Dzieci repre-
zentowat m.in. nowy Prezes Zarzadu Dolnoslaskiego Oddziatu
Regionalnego TPD w Legnicy Dariusz Kunaszko, a takze Zyg-
munt Nowaczyk z Zarzadu Gtownego TPD w Warszawie.

W obchody oraz pielegnowanie pamieci o bohaterze ksigzki
mocno zaangazowali sie przedstawiciele naszej Uczelni.
W wydarzeniu uczestniczyli: mgr dr h.c. Jerzy Stefa-
niak — Zastepca Kanclerza Collegium Witelona, cztonek Dol-
noslaskiego Zarzadu Regionalnego TPD oraz Wiceprzewodni-
czacy Spotecznej Rady Programowo-Doradczej TPD, dr Helena

Babiuch — byta Spoteczna
Rzeczniczka Praw Dziecka TPD,
Adam Kobel — Zastepca Kierow-
nika Dziatu Rozwoju, Promo-
cji i Wydawnictw, cztonek DOR
TPD oraz byty rzecznik pra-
sowy legnickiego TPD, a takze
Agnieszka Koza — Dyrektor
Biblioteki Collegium Witelona.

Publikacja, zawierajgca 64 prace konkursowe, stanowi poru-
szajacy portret cztowieka oddanego innym. Spotkanie, wzbo-
gacone wystepami artystycznymi Magdaleny Buczkowskiej-
-Marchewki, stato sie nie tylko prezentacjg dorobku Kazimie-
rza Plesniaka, ale i waznym gtosem w dyskusji o budowaniu
miedzypokoleniowych mostow. Doniostym akcentem wieczoru
byta réwniez propozycja nadania jednej z legnickich ulic imie-
nia tego zastuzonego spotecznika.

Chcemy przypomniec¢ i podkresli¢, jak ogromny byt wktad Pana
Kazimierza Plesniaka we wspotprace z naszg Uczelnia. Za te
dziatalnos¢ zostat uhonorowany najwyzszym wyroznieniem
przyznanym przez Senat Uczelni — Laurem Collegium Wite-
lona Uczelnia Panstwowa. Dzieki Jego otwartosci i wspar-
ciu powstato Uczelniane Koto Przyjaciot Dzieci ,USmiech
Dziecka” — jedyne takie w Polsce. Stato sie ono przestrzenig
dla wolontariatu, realnej pomocy i wymiany doswiadczen.

Adam Kobel
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dniu 24 stycznia w Collegium Witelona Uczelnia Pan- — .

stwowa odbyt sie warsztat rozwojowy ,0d studenta

do profesjonalisty”, skierowany do studentow przy-

gotowujacych sie do wejscia na rynek pracy. Spo-

tkanie byto kolejng inicjatywa Biura Karier naszej

Uczelni, wspierajgcg mtodych ludzi w Swiadomym
planowaniu $ciezki zawodowe;.

e D

Podczas warsztatu uczestnicy pracowali nad kluczowymi
kompetencjami niezbednymi w budowaniu kariery zawodo-
wej. Program obejmowat zagadnienia zwigzane z budowaniem
marki osabistej, skuteczng komunikacja, tworzeniem profe-
sjonalnego CV oraz rozwojem Kariery z wykorzystaniem narze-
dzi takich jak LinkedIn. Zajecia miaty charakter praktyczny,
co pozwolito studentom nie tylko poszerzy¢ wiedze, ale row-
niez przecwiczy¢ konkretne umiejetnosci.

Warsztat poprowadzita Pani Ewa Czech — kierownik Dziatu
Szkolen i Rozwoju w firmie CCC, trenerka i facylitatorka z wie-
loletnim doswiadczeniem. Dzieki potgczeniu wiedzy eksperc-
kiej i pasji do pracy z mtodymi ludzmi spotkanie przebiegto
w inspirujacej atmosferze, sprzyjajacej aktywnosci i wymianie
doswiadczen.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, otwar-
tos¢ oraz bardzo dobra energie, ktéra towarzyszyta catemu
wydarzeniu. Byt to kolejny wazny krok w strone Swiadomego
budowania wtasnej przysztoSci zawodowej.

Biuro Karier Collegium Witelona
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NATARGACH PRAGY GO

Zespole Szkot Ekonomicznych im. Jana Pawta |l

w Gtogowie 20 lutego odbyty sie Targi Pracy

pod hastem ,Badz autorem swojej kariery”. Wyda-

rzenie zgromadzito uczniow, nauczycieli oraz przed-

stawicieli instytucji edukacyjnych i pracodawcow

z regionu, tworzac przestrzen do rozmow o $wiado-
mym planowaniu $ciezki zawodowe;j.

WsSréd wystawcow znalazto sie Collegium Witelona Uczel-
nia Panstwowa, ktore zaprezentowato swojg aktualng oferte
ksztatcenia oraz mozliwosci rozwoju, jakie daje studiowanie
w Legnicy. Stoisko uczelni cieszyto sie duzym zainteresowa-
niem — uczniowie pytali nie tylko o kierunki studiow, ale row-
niez o praktyki, wspotprace z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym oraz perspektywy zatrudnienia po ukonczeniu nauki.

Przedstawiciele Collegium Witelona podkreslali praktyczny
wymiar ksztatcenia, nowoczesne zaplecze dydaktyczne
oraz bliski kontakt studentéw z wyktadowcami i ekspertami
z branzy. Targi byty okazjg do bezposrednich rozmow, roz-
wiewania watpliwosci zwigzanych z rekrutacjg oraz wskaza-
nia konkretnych Sciezek rozwoju dopasowanych do zaintere-
sowan mtodych ludzi.

Hasto wydarzenia —,Badz autorem swojej kariery” —wybrzmie-
wato szczegblnie mocno w kontekScie decyzji edukacyj-
nych, ktore dla wielu uczniow klas maturalnych sa dzis jed-
nym z najwazniejszych wyzwan. Spotkanie w Gtogowie poka-
zato, ze swiadomy wybor studiow to nie tylko kwestia oferty,

ale przede wszystkim rozmowy, inspiracji i odwagi do podej-
mowania decyzji.

Udziat Collegium Witelona w targach to kolejny przyktad aktyw-
nej obecnosci Uczelni w regionie i budowania relacji ze szko-
tami ponadpodstawowymi. Bezposredni kontakt z przysztymi
kandydatami pozwala nie tylko zaprezentowac Kkierunki stu-
didw, ale rowniez realnie wspiera¢ mtodych ludzi w projekto-

waniu ich zawodowe] przysztosci.

Przemystaw Kulon

E——
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iniony rok 2025 byt wyjatkowy. Reprezentanci Polski w sportowym

ratownictwie wodnym mieli mozliwos¢ startu w dwoch najwazniej-

szych imprezach miedzynarodowych ,The World Games 2025"(Changdu,

Chiny) i Mistrzostwach Europy w Ratownictwie Wadnym (Szczecin/Mie-

dzyzdroje). +acznie zdobyli na nich 21 medali. W obu tych imprezach

mieliSmy nasz uczelniany akcent w postaci czynnego sedziowskiego
udziatu dr Grzegorza Koniecznego, pracownika Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Kul-
turze Fizycznej Collegium Witelona.

,The Word Games” (TWG) w wolnym ttumaczeniu to Swiatowe Igrzyska Sportow
Nieolimpijskich odbywajace sie, co 4 lata, rok po Letnich Igrzyskach Olimpij-
skich i trwaja 11 dni. Wzieto w niej udziat prawie 4000 sportowcow ze 116 krajow
i regiondw. Aby zakwalifikowac sie do startu w dyscyplinie sportowe ratownic-
two wodne nalezato znalez¢ sie gronie najlepszych 8 zawodnikow w jednej z roz-
grywanych konkurencji lub wérad 8 najlepszych druzyn sztafetowych na $wie-
cie. Kwalifikacje tworzace ranking uzyskanych czasow trwaty 13 miesiecy. Osta-
tecznie reprezentanci Polski uzyskali mozliwosc startu jednej osoby w dwdch
konkurencjach indywidualnych (mezczyzni)i we wszystkich konkurencjach szta-
fetowych (kobiety i mezczyzni). Szanse dwukrotnego startu w elitarnej 6semce
ratownikow na swiecie wykorzystat Kacper Majchrzak, ktory jest obecnie naj-
lepszym polskim zawodnikiem.

W drugiej konkurencji pierw- o e

szego dnia zawodow Kacper Maj-

chrzak z niesamowitym cza-

sem tj. tamigc granice 58 sekund

zdobyt ZkOTY MEDAL i ustano- o

wit nowy REKORD SWIATA na 100

m kombinowane (100m Rescue b=
Medley). Kacper uzyskat czas — e = 1 3 = 0 I S S e B
0:57,64. Drugiego i jednocze- =] = = i e B ) e e S )
S R P | | BER( Sme DESDEDm
. ! i B Xur | 1= | G2t Ll bl Bl B Bl B B~ B
ZDOBYLISMY 2 SREBRA. W dru- . |l
giej konkurencji drugiego dnia O | Xe) = | = we foua] Y]
zawodow Kacper Majchrzak znow e [ B = o™ Bes [r= ovm | e =
siegnat po medal. Tym razem =] = o myr
srebrny na dystansie 50m holo- all B m T = e W
wania manekina (50m Mani- ¢ =
kin Carry) — czas 0:28,12. Chwile = . >
pozniej w czwartej konkurencji : : -
zawodow sztafeta meska 4x25m m Y | \
holowania manekina (4x25m = 4 = ./ : : |
Manikin Relay) ptyngca w skita- : b4 /./ | —
dzie Wojciech Kotowski, Adam — FSZEE % : .
Dubiel, Mateusz Grabski, Kacper — -
Majchrzak zdobyta srebrny medal z czasem 1:03,53. W ostat- nasza obecno$¢ w medalowej, $wiatowej czotéwce juz trzeci
niej konkurencji zawodow meska sztafeta zmienna (4x50m raz z rzedu (TWG 2017, TWG 2022, TWG 2025). Niestety wyniki
Medley Relay) znalazta sie tuz za podium. Medale Kacpra Maj- uzyskane w konkurencjach sztafetowych przez Polki znacz-
chrzaka byty pierwszymi indywidualnymi medalami meskim nie odbiegaty od miejsca na podium i tym samym pierwszy raz
w historii startow w TWG. Medal sztafety meskiej potwierdzit w historii kadra kobiet nie przywiozta medalu z TWG.
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Trzy tygodnie po TWG pierwszy raz w Polsce goscilismy
Mistrzostwa Europy w Ratownictwie Wodnym (kategoria OPEN
i JUNIOR). Rozpoczeto od konkurencji ,basenowych’, ktore
rozegrano na ptywalni w Szczecinie, a nastepnie ,open water”
w Miedzyzdrojach. Juz w pierwszej konkurencji 200 m z prze-
szkodami zaréwno zawodnicy z kadry narodowej, jak i junior-
skiej kadry narodowej siegneli po medale: Il miejsce Wero-
nika Markiewicz (JUNIOR), Il miejsce Paula Zukowska (OPEN), |
miejsce Kacper Majchrzak (OPEN)i Il miejsce Michat Poprawa
(OPEN). W kolejnej konkurencji z przeszkodami tym razem
sztafetowej 4x50m zespoty juniorskie i seniorskie zdobyty
medale: | miejsce — Borys Kaszubowski, Jan Zajkowski, Borys
Struszczak, Tobiasz Staszkiewicz (JUNIOR); Il miejsce — Alek-
sandra Cieplak, Paula Zukowska, Joanna Czok, Anna Dowgiert
(OPEN)i I miejsce — Wojciech Kotowski, Michat Poprawa, Mate-
usz Grabski, Kacper Majchrzak (OPEN). W konkurencji holo-
wania manekina na dystansie 50 m | miejsce zajat Tobiasz
Staszkiewicz (JUNIOR), a Il miejsce Kacper Majchrzak (OPEN).
Na dystansie 4x25m holowania manekina Ill miejsce zajeli
Jan Zajkowski, Borys Struszczak, Oliwier Pakosz i Tobiasz
Staszkiewicz (JUNIOR). Tg sama Il lokate wywalczyli Wojciech
Kotowski, Adam Dubiel, Mateusz Grabski i Kacper Majchrzak

(OPEN). W konkurencji 100 m kombinowane Il miejsce zajat
Tobiasz Staszkiewicz (JUNIOR) ustanawiajac w swojej kate-

gorii wiekowej nowy rekord Polski, a jego starszy kolega Kac-
per Majchrzak (OPEN) wywalczyt | miejsce. W kolejnej sztafecie
tym razem zmiennej 4 x50 m zaréwno meska druzyna junioréw
jak i seniorow siegneta po srebrne medale. Il miejsce wywal-
czyli Borys Kaszubowski, Karol Markiewicz, Tobiasz Staszkie-
wicz i Borys Struszczak (JUNIOR), a takze Il miejsce Kacper
Majchrzak, Tymoteusz Swiecak, Wojciech Kotowski i Mateusz
Grabski (OPEN).

Druga czes¢ mistrzostw rozgrywana nad morzem zwykle
nie dawata wielu powodoéw do radosci. Tym razem jednak byto
inaczej. W konkurencji 400 m ptywania w morzu (Surf Race)
w kategorii OPEN zdobyliSmy zaréwno ztoty (Kacper Majchrzak)
jak i srebrny (Adam Dubiel) medal. Kolejny medal ztoty znéw
w warunkach nadmorskich zdobyta sztafeta meska z pasem
wegorz (Rescue Tube Rescue Race) ptyngca w sktadzie Adam
Dubiel, Kacper Majchrzak, Tymoteusz Swiecak i Mateusz Grab-
ski. Bilans mistrzostw Europy to tgcznie 18 medali w tym 7 zto-
tych, 6 srebrnych i 5 brazowych. 3 z nich zdobyty kobiety,
a 15 mezczyzni oraz 6 z nich zdaobyli juniorzy, a 11 seniorzy.

Grzegorz Konieczny
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sobote, 24 stycznia w hali WOLF GYM przy ul. Wro-
ctawskiej 1F w Wilczycach odbyta sie Dolnoslaska
Liga Miedzyuczelniana w Trajboju sitowym mezczyzn.

Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa reprezen-
towat student Jaromir Wysocki, ktéry wystartowat
w kategorii + 93 kqg.

WYNIKI:

o 260 kg w przysiadzie,

» 160 kg w wyciskaniu lezac,
« 290 kg w martwym ciagu.

Suma data wynik taczny 710 kg, co w przeliczeniu na punkty
wyniosto 80,28. Ostatecznie Jaromir zajat z tym wynikiem dru-
gie miejsce. Do ztotego medalu zabrakto 1,73 pkt. W klasyfika-
cji open Jaromir zajat czwarte miejsce.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

» Politechnika Wroctawska,

« Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu,

« Uniwersytet Wroctawski,

« Uniwersytet Dolnoslaski DSW,

o Collegium Witelona Uczelnia Pafistwowa,
»  Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu,
« AWF Wroctaw.

Druga edycje zawodow zaplanowano na 22 marca 2026 r. (nie-
dziela). Bedzie to ostatni sprawdzian przed startem w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski w Trojboju sitowym, ktore
odbeda sie w Katowicach w terminie 8—10.05.2026 .

Osoby zainteresowane startem w Dolno$laskiej Lidze Miedzy-
uczelnianej proszone sa o kontakt z klubem:

Klub Uczelniany AZS Collegium Witelona
ul. Sejmowa 5A, budynek D, pok. 14
59-220 Legnica
tel. 692 152 451
e-mail: collegium.witelona@azs.pl
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niedziele, Tlutego, we Wroctawiu odbywata sie druga

edycja Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej w Bad-

mintonie kobiet. W zawodach wystartowata Agata

Subocz — studentka Collegium Witelona Uczelnia

Panstwowa, ktéra w wyniku rozegranych spotkan

zajeta dziesigte miejsce. W klasyfikacji generalnegj
nasza Uczelnia zajmuje piagte miejsce.

W sobote, 14 lutego, w Dzonkowie odbyty sie Halowe Zawody
Regionalne w skokach przez przeszkody. W zawodach tych
wystartowata studentka Collegium Witelona Uczelnia Pan-
stwowa Justyna Eszer na klaczy Galtonia, ktora zajeta Il miej-
sce w konkurencji L (100 cm) i V miejsce w konkurencji
P (110 cm).

Gratulujemy naszym studentkom kazdego startu, zdoby-
tego medalu i czekamy na kolejne wiesci ze sportowych aren.
Zachecamy do przesytania na adres mailowy: collegium.wite-
lona@azs.pl swoich relacji z zawodéw wraz zdjeciami. Obiecu-
jemy, ze wszystkie zostang opublikowane na naszym oficjal-
nym profilu: AZS Collegium Witelona.

Fot. badminton: Wiktoria Frgszczak Fotografia
Fot. jezdziectwo: Justyna Eszer (wtasne)
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atgorzata Popowicz mistrzynig Europy! Studentka Il
roku kierunku Dietetyka w Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa i nasza AZS-iaczka siegneta po ztoty medal
w kategorii wagowej do 56,7 kg podczas Mistrzostw
Europy IMMAF 2026.

Mistrzostwa Europy IMMAF 2026 odbyty sie w dniach od 5 do 15
lutego w Belgradzie w Hali Pionir. W zawodach wzieto udziat
ponad 1000 zawodnikéw z catego kontynentu.

Matgorzata Popowicz w finale pokonata przeciwniczke z Ukra-
iny Aline Nechyporenko na petnym dystansie trzech 3-minuto-
wych rund i wywalczyta tytut mistrzyni Europy. Jest to drugi
medal Gosi zdobyty na mistrzostwach Europy. Zesztoroczny
turniej Popowicz zakonczyta ze srebrem. Polka jest tez aktu-
alng mistrzynia Swiata.

Foto: Matgorzata Popowicz (wtasne)
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16 kwietnia 2026 r.
godz. 9:00 - 14:00

WSTEP WOLNY

www.collegiumwitelona.pl

Centrum Konferencyjno-Widowiskewe, budynek E
legnica, ul. Sejmowa 5A
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