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Lp. Daty zajęć dla 
UTW 

Godziny Numery 
sal 

Rodzaj zajęć Prowadzący 

1. piątek 16.02.2024 

13.30-15.00 A36 Jak dbać o skórę  -
kosmetologia zimą i latem 

mgr Agnieszka 
Kucha-Kiedel 

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr Gabriela 
Lisowska 

15.15-16.45 
 

A32 język niemiecki mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

2. piątek 01.03.2024 

13.30-15.00 A245 Komunikacja 
międzypokoleniowa 
kluczem do budowania 
relacji 

mgr Ewa 
Karlińska  

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 informatyka dla 
początkujących 

mgr inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

3. piątek 15.03.2024 

13.30-15.00 A36 Wrocławscy luminarze 
światowej medycyny 

dr hab. n. med. 
Krzysztof 
Wronecki 

15.15-16.45 A14 język angielski 
 

mgr   Gabriela 
Lisowska 

15.15-16.45 A32 język niemiecki mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

4. piątek 22.03.2024 

13.30-15.00 A36 Jak odnaleźć się w 
świecie nowoczesnych 
finansów i uniknąć 
zagrożeń 

mgr Alicja 
Szeibinger 
 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 
 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

5. piątek 12.04.2024 

13.30-15.00 A36 
 

Uważność ciała i oddechu. 
Redukcja stresu 

dr Katarzyna 
Lisowska 

15.15-16.45 A14 
 

język angielski 
 

mgr   Gabriela 
Lisowska 

15.15-16.45 A32 
język niemiecki 

mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 
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6. piątek  19.04.2024 

13.30-15.00 A36 Dorosnąć do starości - 
wyzwanie rozwojowe 
człowieka 

mgr Alicja 
Przepiórska 
Ułaszewska 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

7. piątek 26.04.2024. 

13.30-15.00 A243 Bezpieczeństwo osobiste 
w miejscu zamieszkania 
cz.II – Kryminalistyka w 
praktyce 

mgr Edward 
Polakiewicz 

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr   Gabriela 

Lisowska 
15.15-16.45 A32 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

8. Piątek 10.05.2024 

13.30-15.00 A36 Prawo spadkowe. 
Zachowek. Notariusz. 
Testament.  

mgr Andrzej 
Marek 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness gimnastyka dr Renata 

Myrna-Bekas 

9. piątek 24.05.2024 

13.30-15.00 A36 Chemia w życiu 
codziennym 

mgr Katarzyna 
Zabłotna 

15.15-16.45 A14 
 język angielski mgr   Gabriela 

Lisowska 
15.15-16.45 A32 

język niemiecki 
mgr Agnieszka 
Łakomska 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 

10. piątek 07.06.2024 

13.30-15.00 A36 Odżywiaj się świadomie mgr Katarzyna 
Traczuk-Bernat 

15.15-16.45 A242 informatyka dla 
średniozaawansowanych 

mgr inż. Józefa 
Górska-Zając 

15.15-16.45 A213 
 

informatyka dla 
początkujących 

mgr  inż. Roman 
Hojniak 

17.00- 18.30 bud. A, 
sala fitness 

gimnastyka 
 

dr Renata 
Myrna-Bekas 
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WSPANIAŁYCH, 
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